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ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಸಮರ್ತಕರು

22 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, 11 ಜನರು ಒಿಂದು ವಿಚಾರಕಾಕಾಗಿ ಒಟಾಟಾದರು. ಚಿಂತಾಜನಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ, ತೆೊರೆಯಲ್ಪಟಟಾ ಮತುತು ಎಚ್.ಐ.ವಿ ಸೆೊ�ಿಂಕಿತ ಮಕಕಾಳಿಗಾಗಿ ಆಟ 
ಮತುತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಜೆೊತೆಗೆ ಅವರು ಸಿಂತೆೊ�ರ ಮತುತು ಭರವಸೆಯನುನು ಪುನಃ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಉದೆ್ದ�ಶದಿಂದ ತಮ್ಮ ಸಮಯವನುನು ಸ್ವಯಿಂ 
ಮ�ಸಲ್ಡಲು ತಿ�ಮಾ್ಷನಿಸ್ದರು. ಕಾಳಜಿ ಮತುತು ಅರ್ಷಪೂರ್ಷ ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುವಿಕೆಯನುನು ತೆೊ�ಪ್ಷಡಿಸುವ ಜನರೆೊಡನೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೆಿಂಬಲ ಬೆ�ಕಾಗಿರುವ 
ಮಕಕಾಳನುನು ತರುವುದು ಇವರ ಉದೆ್ದ�ಶವಾಗಿತುತು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮನುರ್ಯನಲ್ಲಿರುವ ವಿಭಿನನು ವ್ಯತಾ್ಯಸಗಳನುನು, ಹನೆನುಲೆಯನುನು ಪರಿಗಣಿಸದೆ, ಪ್ರಶಿಂಸ್ಸಬೆ�ಕೆಿಂಬುದು 
ಪ್ರಮುಖ ನಿಂಬಿಕೆಯಾಗಿತುತು. ಈ ಉದೆ್ದ�ಶವು ಒಿಂದು ದನ ಜಾಗತಿಕ ಚಳ್ವಳಿಯಾಗುವುದೆಿಂದು ಯಾರೊ ಕೊಡ ಊಹಸ್ದ್ದರಲ್ಲಲಿ ಎಿಂಬುದನುನು ನಾನು ಬಹಳ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಲೆ� ಹೆ�ಳಬಲೆಲಿ.

240 ಕೊಕಾ ಹೆಚು್ಚ ನೌಕರರನುನು ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ತನನು ಪಾ್ರರಿಂಭದಿಂದಲೊ ಹೆೊಿಂದದೆ. ಸಿಂಸೆಥಿಯು 10000ಕೊಕಾ ಹೆಚು್ಚ ಸ್ವಯಿಂಸೆ�ವಕರೆೊಡನೆ ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಿಂಡಿದೆ 
ಮತುತು ಸಲಹೆಗಾರರನುನು, ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷಕರನುನು, ಮಿಂಡಳಿಯ ಸದಸ್ಯರನುನು, ದಾನಿಗಳನುನು, ಸಮಾಲೆೊ�ಚಕರುಗಳ ಸಮೊಹದೆೊಡನೆಯೊ ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಿಂಡಿದೆ. 
ಸುಮಾರು 3 ಮಲ್ಯನ್ ಗೊ ಹೆಚ್ಚನ ಮಕಕಾಳ ಹಾಗೊ ಯುವಜನರ ಜಿ�ವನವನುನು ಇದು ಪ್ರಭಾವಿಸ್ದೆ. ಎಲಲಿಕಿಕಾಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಯುವಜನರಿಗೆ ಬೆಿಂಬಲವಾಗಿ ಮತುತು 
ಅವರ ಭವಿರ್ಯಕಾಕಾಗಿ ನಾವು ಅವರೆೊಡನೆ ಇಿಂದು ಸಾಗುತಿತುದೆ್ದ�ವೆ ಎನುನುವುದನುನು ಬಹಳ ಹೆಮ್್ಮಯಿಂದ ಪ್ರತಿಪಾದಸುತಿತುದೆ್ದ�ವೆ. 

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ 20ನೆ� ವರ್ಷವು ನಮಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಬದಲಾವಣೆಯ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಪರಿಸರ ವ್ಯವಸೆಥಿಯ ಎಲಾಲಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುನು 
ಅದರಲ್ಲಿಯೊ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ದೆ�ಶದ ಎಲಾಲಿ ಪಬಿಲಿಕ್ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗೆಗೆ ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಹೊಡಿಕೆಯನುನು ಕಿಂಡ ವರ್ಷ ಇದಾಗಿದೆ. ದೆಹಲ್ ಸಕಾ್ಷರದ 
ಸಹಯೊ�ಗದೆೊಿಂದಗೆ 2018ರಲ್ಲಿ ಸಿಂತೆೊ�ರದಾಯಕ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನುನು ಪರಿಚಯಸುವುದು ಮುಿಂಚೊಣಿಯ ಕ್ಷರವಾಗಿತುತು ಮತುತು ಅಿಂದನಿಿಂದ ಹಲವು ರಾಜ್ಯ 
ಸಕಾ್ಷರಗಳ್ ತಮ್ಮ ಶಾಲಾ ಪಿಂಚಾಿಂಗದಲ್ಲಿ ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲಾ್ಯಧಾರಿತ ಬೆೊ�ಧನಾ ಕಲೆಗಳನುನು /ಶಿಕ್ಷರಶಾಸತ್ರವನುನು ಸಿಂಯೊ�ಜಿಸುವ ಮಹತ್ವವನುನು ಗುರುತಿಸ್ವೆ. 
ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಾಮರ್ಯ್ಷವನುನು ಹೆಚ್ಚಸಲು ಶಾಲೆಗಳ್ ನಮ್ಮನುನು ತಲುಪುತಿತುರುವುದನುನು ನಾವು ನೆೊ�ಡಿದೆ್ದ�ವೆ ಮತುತು ಎಸ್ಇಎಲ್ ಮತುತು 
ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲಾ್ಯಧಾರಿತ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆಗಳ ಪ್ರಭಾವದ ಬಗೆಗೆ ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ದಕ್ಷಿರದಿಂದ ಹೆೊರಬರುವ ಹೆೊಸ ಸಿಂಶೆೋ�ಧನೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ಕೆೊಡುಗೆ ನಿ�ಡಿದೆ್ದ�ವೆ.

ವೆೈಯಕಿತುಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತುತು ಜಾಗತಿಕ ಮಟಟಾದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದಧಿ ಹೆೊಿಂದಲು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ಸ್ದಧಿಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಯೊ�ಗಕೆ�ಮ ಮತುತು ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ್ 
ಅಗತ್ಯವೆನುನುವುದನುನು ಸ್್ವ�ಕರಿಸ್ರುವ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ನಾವಿದೆ್ದ�ವೆ. ಬದಧಿತೆಯುಳಳು ದಾನಿಗಳ್, ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನುನು ಹೆೊಿಂದರುವ ಪಾಲುದಾರರು, ಸರಕಾರಗಳ್,  
ದ�ರ್ಷಕಾಲದ ಬೆಿಂಬಲ್ಗರು ಮತುತು ಸುಸ್ಥಿರ ಅಭಿವೃದಧಿ ಗುರಿ 4(SDG4)ಯೊಡನೆ ಸಾಗುವ ಜಾಗತಿಕ ಕರೆಗಳಿಿಂದ ಇದು ಉತೆತು�ಜಿಸಲ್ಪಟುಟಾ, ಇದುವರೆಗಿನ ನಮ್ಮ 
ಅತು್ಯತತುಮ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಿಂದಾಗಿದೆ. 

ಈ ನಿರೊಪಣೆಯನುನು ರೊಪಿಸುವಲ್ಲಿ ನಾವು ವಹಸುವ ಪಾತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ಇದು ಖಿಂಡಿತವಾಗಿ ನಮಗೆ ಹೆಚು್ಚ ಅರಿವು ಮತುತು ವಿನಮ್ರತೆಯನುನುಿಂಟು ಮಾಡಿದೆ. ಭಾರತ ಮತುತು 
ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಎರಡೊ ಕಡೆ ಎಲಾಲಿ ಯುವಜನರಲ್ಲಿ, ಅದರಲ್ಲಿಯೊ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ದುಬ್ಷಲ ಹನೆನುಲೆಯುಳಳುವರು ಪ್ರಪಿಂಚದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್್ವಯಾಗಲು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಬೆ�ಕಾಗಿರುವ ಕೌಶಲ್ಯ, ಸಾಧನಗಳ್ ಮತುತು ಪರಿಸರದ ಪ್ರವೆ�ಶಾವಕಾಶ ಪಡೆಯಲು ನಾವು ಈ ಆಲೆೊ�ಚನೆಯ ನಾಯಕರಾಗಿ, ಬದಲಾವಣೆಯ ಹರಿಕಾರರಾಗಿ, 
ಮನಸ್ಥಿತಿಗಳನುನು ಬದಲಾಯಸುವವರಾಗಿ, ಸಿಂಭಾರಣೆಯನುನು ಮುಿಂದುವರೆಸುವವರಾಗಿ ಮುಿಂದುವರೆಯುತಿತುದೆ್ದ�ವೆ. 

ಸುಚೆ�ತಾ ಭಟ್, 
ಸ್ಇಒ, ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ 

ಡ್ೀಮ್ ಎ ಡ್ೀಮ್
1999ರಲ್ಲಿ ಪಾ್ರರಿಂಭವಾದ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನೆೊ�ಿಂದಾಯತ, ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಟ್ರಸ್ಟಾ ಆಗಿದು್ದ, ದುಬ್ಷಲ ಹನೆನುಲೆಯುಳಳು ಮಕಕಾಳ್ ಮತುತು ಯುವಜನರು ಎದುರಿಸುತಿತುರುವ 
ಪ್ರತಿಕೊಲತೆಯನುನು ತಡೆಗಟಟಾಲು ಹಾಗೊ 21ನೆ� ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಸೃಜನಶಿ�ಲ ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುನು ಅವರಲ್ಲಿ ಬೆಳಸ್, ಅಭಿವೃದಧಿ ಹೆೊಿಂದಲು ಸಹಕರಿಸುತತುದೆ.

ಪ್ರಸುತುತ, ನಾವು ಶಾಲಾ ನಿಂತರ ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮ (After School Life Skills Programme) ಮತುತು ವೃತಿತು ಸಿಂಪಕ್ಷ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮದ (Career Connect 
Programme) ನಮ್ಮ 2 ಆವಿಷಾಕಾರಗಳ ಪ್ರಯೊ�ಗಾಲಯಗಳ ಮೊಲಕ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 10,000 ಯುವ ಜನರೆೊಿಂದಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತುದೆ್ದ�ವೆ. ದೆಹಲ್ ಮತುತು ಜಾಖ್ಷಿಂಡ್ 
ರಾಜ್ಯಗಳ ಸರಕಾರಗಳೊೆಿಂದಗೆ ಪಾಲುದಾರ ಕಾಯ್ಷತಿಂತ್ರದ ಮೊಲಕ 7700 ಕೊಕಾ ಹೆಚು್ಚ ಶಿಕ್ಷಕರನುನು/ಪ್ರಶಿಕ್ಷಕರನುನು ತರಬೆ�ತಿಗೆೊಳಿಸ್ದೆ್ದ�ವೆ. ಸುಮಾರು 206 
ಪಾಲುದಾರರು ಈ ಕಾಯ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸ್ದ್ದರು. 1,92,500ಕೊಕಾ ಹೆಚು್ಚ ಮಕಕಾಳ್ ಸುಮಾರು ಒಿಂದು ಮಲ್ಯಕೊಕಾ ಹೆಚು್ಚ ಮಕಕಾಳನುನು ಪ್ರಭಾವಿಸ್ದಾ್ದರೆ. ನಾವು 
ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ವಿಧಾನ ಮೊಲಕ ಸಥಿಳಿ�ಯ ದತಿತುಗಳ್, ಕಾರ್್ಷರೆ�ಟ್ಸ್ ಗಳ್, ಸ್ವಯಿಂಸೆ�ವಕರು, ಸಕಾ್ಷರಗಳ್, ತಜ್ಞ ಸಲಹೆಗಾರರೆೊಿಂದಗೆ ಮತುತು ರಾಷ್ಟ್�ಯ ಹಾಗೊ 
ಅಿಂತರಾಷ್ಟ್�ಯ ಕಾಯ್ಷತಿಂತ್ರ ಪಾಲುದಾರರ ಜೆೊತೆಗೊಡಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ನಿಂಬಿಕೆಯರಿಸ್ದೆ್ದ�ವೆ.  ಹೆಚ್ಚನ ಮಾಹತಿಗೆ ಸಿಂಪಕಿ್ಷಸ್/ಭೆ�ಟಿ ಮಾಡಿ: 
www.dreamadream.org
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ಮುನುನುಡ
ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಕೆೊರೆೊ�ನಾ ಸಾಿಂಕಾ್ರಮಕ ಪರಿ�ಕೆಯನುನು ಎದುರಿಸ್ದ ನಿಂತರ, 21 ನೆ� ಶತಮಾನಕೆಕಾ ಭವಿರ್ಯದ ಸ್ದಧಿತೆ ಮತುತು ಸಾಿಂಕಾ್ರಮಕ ಪುರಾವೆ ಶಿಕ್ಷರ 
ವ್ಯವಸೆಥಿಯನುನು ನಿಮ್ಷಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯದೆ ಎಿಂಬುದು ಸ್ಪರಟಾವಾಗಿದೆ. ಇದಲಲಿದೆ, ಸಾಿಂಕಾ್ರಮಕ ರೆೊ�ಗದಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ ಹಾನಿಯು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಮ್ೈಲ್ಗಲುಲಿಗಳನುನು ಸಾಧಿಸುವ ಮಕಕಾಳ ಸಾಮರ್ಯ್ಷದ ಮ್�ಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿ�ರುತತುದೆ ಮತುತು ಇದರಿಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನುನು ನಾವು ಅಭಿವೃದಧಿ ಹೆೊಿಂದಲು 
ವಿಫಲವಾಗಿದೆ ಅರವಾ ಕುಿಂಠಿತಗೆೊಳಿಸುತತುದೆ ಎಿಂದು ಕರೆಯುತೆತು�ವೆ.

ಆದ್ದರಿಿಂದ, ಯಾವುದು ಮಕಕಾಳನುನು ಭವಿರ್ಯಕಾಕಾಗಿ ಸ್ದಧಿಪಡಿಸುತತುದೆ ಮತುತು ಅವರ ಅಭಿವೃದಧಿ ಹೆೊಿಂದಲು ಯಾವುದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತುದೆ? ಯುವಜನರೆೊಿಂದಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದ ನಮ್ಮ ಎರಡು ದಶಕಗಳ ಅನುಭವದಿಂದ, ಅನುಭೊತಿ ಹೆೊಿಂದದ ವಯಸಕಾರು ಮತುತು ಸುರಕ್ಷಿತ ಸಥಿಳಗಳ್ ಯುವಜನರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಯ್ಷವನುನು 
ಸಿಂಪೂರ್ಷವಾಗಿ ಅನೆ್ವ�ಷ್ಸಲು ಮತುತು ಪ್ರತಿಕೊಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಹೆೊರತಾಗಿಯೊ ಅಭಿವೃದಧಿ ಹೆೊಿಂದಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡುತತುದೆ ಎಿಂದು ನಾವು ಕಿಂಡುಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ವೆ. 
2012 ರಲ್ಲಿ, ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭಿವೃದಧಿ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮವನುನು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ್ದ�ವೆ ಮತುತು ತರಗತಿ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೆ�ಗೆ ಹೆಚು್ಚ ಅನುಭೊತಿ ಮತುತು 
ಸೃಜನಶಿ�ಲತೆಯನುನು ತರಬಹುದು ಎಿಂಬುದರ ಕುರಿತು ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ್ದ�ವೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಾಳಜಿಯುಳಳು ಮತುತು ಸಹಾನುಭೊತಿಯುಳಳು ವಯಸಕಾರಾಗುವ ಮೊಲಕ ಮಕಕಾಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ವಾತಾವರರ ಮತುತು ಕಲ್ಕೆಯ ಸಥಿಳವನುನು ಸೃಷ್ಟಾಸುತಾತುರೆ. 
ನಮ್ಮ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮದುದ್ದಕೊಕಾ ಇದ್ದ ಒಬ್ಬ ಶಿಕ್ಷಕ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬಿಂದು, ಇದನುನು ನಮ್್ಮಡನೆ ಹಿಂಚಕೆೊಿಂಡರು- “ನನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸತತವಾಗಿ ತಡವಾಗಿ ಬರುವ 
ಹುಡುಗಿಯದಾ್ದಳ  ೆಮತುತು ಪ್ರತಿಬಾರಿ ಅವಳ್ ನನನು ತರಗತಿಗೆ ತಡವಾಗಿ ಬಿಂದಾಗ, ನಾನು ಅವಳನುನು ಹೆೊರಗೆ ಕಳ್ಹಸುತಿತುದೆ್ದ. ಈ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮದ ನಿಂತರ ಮುಿಂದನ 
ಬಾರಿ, ನನನು ತರಗತಿಗೆ ವಾಪಾಸು ಹೆೊ�ದಾಗ, ಆ ಹುಡುಗಿ ಪುನಃ ತಡವಾಗಿ ಬಿಂದಳ್. ನಾನು ಅವಳೊೆಡನೆ ಕುಳಿತೆ ಮತುತು ನಿ�ನು ತಡವಾಗಿ ಏಕೆ ಬರುತಿತು�ಯಾ 
ಎಿಂದು ನಾನು ತಿಳಿಯಬಯಸುವೆ ಎಿಂದು ಹೆ�ಳಿದೆ. ಈ ಪ್ರಶೆನುಯನುನು ನಾನೆಿಂದೊ ಕೆ�ಳಿರಲ್ಲಲಿವಾದುದರಿಿಂದ ಅವಳ್ ಆಘಾತಕೆೊಕಾಳಗಾದಳ್.  ಅವಳ್ ಧೆೈಯ್ಷದಿಂದ 
ತಾನು ಬೆ�ಗನೆ ಏಳ್ವೆ, ಗ್ರಹಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂದೆ ತಾಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವೆ ಮತುತು ಶಾಲೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ವೆ�ಳೆಗೆ ತಲುಪಲು ಧಾವಿಸುವೆನೆಿಂದಳ್. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಡಿಯಾರವಿರದುದರಿಿಂದ ಅವಳ್ ತಡವಾಗಿ ತಲುಪುವಳ್. ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೊ ನನನುನುನು ಸ್ಪಶಿ್ಷಸ್ತು, ಅಿಂದನಿಿಂದ ನಾನು ಸದಾ ನನನು ಮಕಕಾಳ ಮಾತನುನು 
ಆಲ್ಸುವೆ”.

ಇದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪರಿವತ್ಷನಾ ಕ್ಷರವಾಗಿತುತು. ಏಕೆಿಂದರೆ, ಇದುವರೆಗೊ ಅವರು ಹುಡುಗಿಗೆ ಕಲ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕಿತುಯಲಲಿವೆಿಂದು ನಿಂಬಿದ್ದರು ಮತುತು ಆ ಕ್ಷರದಲ್ಲಿ, ಅವಳ್ 
ಆಳವಾದ ಬದಧಿತೆಯನುನು ಹೆೊಿಂದದಾ್ದಳ  ೆಆದರೆ ತನನು ನಿಯಿಂತ್ರರಕೆಕಾ ಮ�ರಿದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದಾಗಿ ಅವಳ್ ತಡವಾಗಿದಾ್ದಳ  ೆಎನುನುವುದನುನು ಕಿಂಡುಕೆೊಿಂಡರು. ಅಿಂತಹ 
ವಯಸಕಾ ಗ್ರಹಕೆ ಮಗುವಿಗೆ ಪರಿವತ್ಷನಾ ಅನುಭವದ ಆರಿಂಭವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಿಂದ, ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಬೆ�ತಿ ಹೆೊಿಂದರುವುದು ಮುಖ್ಯ, ಮತುತು 
ಅದಕೆಕಾ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳೊ ಅವುಗಳನುನು ಅತು್ಯತತುಮವಾಗಿ ಕಲ್ಯಬಹುದು.

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ವಿಧಾನವು ಶಿಕ್ಷರವನುನು ಮರುರೊಪಿಸುವುದು, ಅಿಂದರೆ ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ್ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದು್ದ, ಇದು ವೆ�ಗವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತಿತುರುವ 
ಜಗತಿತುನಲ್ಲಿ ಮಕಕಾಳ್ ಅಭಿವೃದಧಿ ಹೆೊಿಂದಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಡುತತುದೆ. ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಜಾಜಾದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಮತುತು ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆ�ಗೆ ಆಳವಾದ ಶಾಶ್ವತ 
ಪರಿಣಾಮವನುನು ಉಿಂಟುಮಾಡುತಾತುರೆ ಎಿಂಬುದಕೆಕಾ ಈ ಪುಸತುಕವು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ.

ಭವಾನಿ ಆಮು್ಷಗಿಂ 
ಸಹ ನಿದೆ�್ಷಶಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭಿವೃದಧಿ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮ

ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾಯ್ತ ಕ್ಮ
ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭಿವೃದಧಿ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮವು (ಟಿಡಿಪಿ) ಯುವ ಜನರಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಯ್ಷವನುನು ಹೆೊರತರಲು ಮತುತು ಅವುಗಳನುನು ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿಸಲು 
ಶಿಕ್ಷರ ತಜ್ಞರು ಮತುತು ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಡನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತತುದೆ. ನಾವು ಸೃಜನಶಿ�ಲ ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯ ವಿಧಾನವನುನು ಬಳಸ್ಕೆೊಿಂಡು ಅನುಭೊತಿ, ಸೃಜನಶಿ�ಲತೆ, ಆಲ್ಸುವಿಕೆ 
ಮತುತು ಮೌಲ್್ಯ�ಕರರ, ಅಧಿಕೃತ ಹಿಂಚಕೆ ಮತುತು ಸುಗಮಗಾರಿಕೆಗಳಿಂತಹ ಸಾಮರ್ಯ್ಷಗಳನುನು ಹೆೊರತರುವಲ್ಲಿ ಕಾಯ್ಷನಿರತರಾಗಿದೆ್ದ�ವೆ. ಯುವಜನರು ಪ್ರತಿದನವೂ 
ಎದುರಿಸುವ ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಿಂತಹ ಕಲ್ಕಾ ವಾತಾವರರವನುನು ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುವುದನುನು ಸೃಷ್ಟಾಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಲ್ಯುತಾತುರೆ. ಈ 
ವಿಧಾನವನುನು ಯುವ ಸಬಲ್�ಕರರ (PYE) ಪಾಲುದಾರರಿಿಂದ ಅಭಿವೃದಧಿಯಾಗಿರುವ ಸೃಜನಶಿ�ಲ ಸಮುದಾಯ ಮಾದರಿಯಿಂದ ಅಳವಡಿಸ್ಕೆೊಳಳುಲಾಗಿದೆ.

ಶಿಕ್ಷರ ಅಭಿವೃದಧಿ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮವನುನು 6 ರಿಿಂದ 8 ತಿಿಂಗಳ್ಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 4 ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಸುಗಮಗಾರಿಕೆಯ ಕಾಯ್ಷಗಾರ ಸರಣಿಯ ಮೊಲಕ ಕೆೈಗೆೊಳಳುಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಿಂದು ಕಾಯ್ಷಗಾರವು 2 ದನಗಳಿಗಾಗಿ ಮ�ಸಲಾಗಿದು್ದ, ಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳ ಮ್�ಲೆ ಕೆ�ಿಂದ್ರ�ತವಾಗಿದೆ. 

 � ಅರೆೈ್ಷಸುವಿಕೆಗಾಗಿ ಕಲ್ಕೆ ಮತುತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸೃಜನಶಿ�ಲ ಸಾಮರ್ಯ್ಷದ ಅಭಿವ್ಯಕಿತು

 � ಅನುಭೊತಿಯೊಿಂದಗೆ ಯುವ ಜನರನುನು ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುವುದು ಮತುತು ಅರೆೈ್ಷಸ್ಕೆೊಳ್ಳುವುದು

 � ಯುವ ಜನರು ಸುಗಮಗಾರಿಕೆಯ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುನು ಹೆ�ಗೆ ಕಲ್ಯುವರು ಮತುತು ಅಭಿವೃದಧಿಪಡಿಸುವರೆಿಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನುನು ಆಳವಾಗಿಸುವುದು

 � ಯುವ ವ್ಯಕಿತುಯ ಜಿ�ವನದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರ ಪಾತ್ರವನುನು ಆಚರಿಸುವುದು

ನಮ್ಮ ವಾಯಾಪ್ತಿ
ಶಿಕ್ಷಕ ಅಭಿವ್ರದಧಿ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮವನುನು 2012ರಲ್ಲಿ ಒಿಂದು ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯಾಗಿ ರೊಪಿಸಲಾಯತು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೊ, ನಾವು 235 ವಿಭಿನನು ಪಾಲುದಾರ ಶಾಲೆಗಳ್ ಹಾಗೊ 
ಸಿಂಸೆಥಿಗಳಿಿಂದ 1,21,200 ಯುವ ಜನರನುನು ಪ್ರಭಾವಿಸುತಾತು, 4848 ಶಿಕ್ಷಕರನುನು ತಲುಪಿದೆ್ದ�ವೆ 
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ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನು್ನ ಸಂಪೂರ್ಯ ಗ�ೋಳಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಕರ ಹಂಚಿಕ�*

ಶಿಕ್ಷಕರ ಚಿತ್ರರ *

ಶಿಕ್ಷಕರ ಶ�್ರ�ಣಿ ಹಂಚಿಕ�

ಬಿ.ಎಡ್ 42%

ಪಾ್ರರಮಕ ಶೆ್ರ�ಣಿ 2%

ದ್ವತಿ�ಯ ಶೆ್ರ�ಣಿ 16%

ಉನನುತ ಪಾತುರಮಕ 

ಶೆ್ರ�ಣಿ 14%

ಉನನುತ ದ್ವತಿ�ಯ 18%

ಮಾ್ಯನೆ�ಜ್ ಮ್ಿಂಟ್ 8%

ಲಂಗವಾರು ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಹೆರುಣು 73% (1065)

ಗಿಂಡು 27% (385)

* 2018-19ರಲ್ಲಿ ಮಾದರಿಯಿಂದ

ಕಡಿಮ್ ಶಾಲಾ ಶುಲಕಾದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲೆಗಳ್ 54% (779)

ಬಿ.ಎಡ್. ಸಿಂಸೆಥಿಗಳ್ 41% (598)

ಸಕಾ್ಷರಿ ಶಾಲೆಗಳ್ 5% (73)

ನಮ್ಮ ವಿಧಾನ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಸುಗಮಗಾರಿಕೆ ಕಾಯ್ಷಗಾರವನುನು ಸೃಜನಶಿ�ಲ ಸುಗಮಗಾರಿಕೆ ಮತುತು ಕಮಾನಿನಿಂತೆ ಮಾಪಾ್ಷಡುಗೆೊಳ್ಳುವ (AOT - arc of transformation) 
ವಿನಾ್ಯಸಗಳಿಿಂದ ರೊಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಮಾನಿನಿಂತೆ ಮಾಪಾ್ಷಡುಗೆೊಳ್ಳುವ ಸಮಯ ಅವಕಾಶಗಳನುನು ಹಡಿದಟುಟಾಕೆೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಕಿ್ರಯೆ. ಇದು ಒಿಂದು ಚಟುವಟಿಕೆ ಅರವಾ 
ಗುಿಂಪು ಚಚೆ್ಷಯಲಲಿ, ಇದು ಒಿಂದು ಟೊಲ್ ಕಿಟ್ ಅರವಾ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ ವಲಲಿ, ಇದು ಒಿಂದು ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಯಾಗಿದು್ದ, ಇದರಿಿಂದ ಸುಗಮಗಾರಾರು ಪರಿವತ್ಷನೆಗೆ ಅವಧಿಯನುನು 
ಹಡಿದಟುಟಾಕೆೊಳ್ಳುವುದಾಗಿದೆ. ಇದು ಒಿಂದು ‘ಬಾಗುವ’ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ನಿ�ವು ಒಮ್್ಮ ಕಮಾನಿನ ಒಿಂದು ಕಡೆ ಇರುವುದೆ� ಆದರೆ, ಹಿಂದರುಗುವ ಪ್ರಮ್�ಯವೆ� 
ಇಲಲಿ.

ಡ್ರೀಮ್ ಎ ಡ್ರೀಮ್ ಹಾಗೂ ಯುವ ಸಬಲರೀಕರಣ ಪಾಲುದಾರರಿಂದ ಈ ಮಾಪಾಪಾಡುಗೂಳ್ಳುವ ಕಮಾನು ವಿಧಾನವನುನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೂಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
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 ನಂಬಿಕಗಳನುನು ಮಿ
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ವನ್ನು ಸೃಜನಶಿೀಲವಾಗಿ ಎದ್ರಿಸ್ವ ಮಟಟಿವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ್ವುದ್

ಸೃಜನಾರ್ಮಕ ಅಪಾಯದ ಚಕ್

ಸೃಜನಾತ್ಮಕ ಅಭಿವ್ಯಕ್್ಯಂದಿಗೆ 
ಪ್ರತ್ಸ್ಂದಿಸ್ವುದ್

ಗ್ಂಪಿನಿಂದ ಮೆಚ್ಚಿಗೆ ಪಡೆಯ್ವುದ್

ಧೈಯ್ಕ ಮತ್್ ಆತ್ಮವಿಶಾ್ವಸ ಹೆಚ್ಚಿದ ಭಾವನಸೃಜನಶಿೀಲ ಸವಾಲ್ಗಳನ್ನು 
ಎದ್ರಿಸ್ವುದ್

ಮಾಪಾ್ಷಡುಗೆೊಳ್ಳುವ ಕಮಾನು ವಿಧಾನದ ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಯು 4 ಮುಖ್ಯ ರಟಕಗಳನುನು ಹೆೊಿಂದದೆ. ನಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು, ಪರಸ್ಪರ ಸಿಂಪಕಿ್ಷಸಲು 
ಮತುತು ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಯ ವಿಶಾ್ವಸಕೆಕಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಕನಿರಟಾ ಸೃಜನಶಿ�ಲ ಅಪಾಯವನುನು ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವ ಮೊಲಕ ನಾವು ಪ್ರಬಲ ಆರಿಂಭವನುನು ಸೃಷ್ಟಾಸುತಾತು 
ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸುತೆತು�ವೆ. ಇದು ಗಿಂಭಿ�ರ ಪರಿಣಾಮವನುನು ಹೆೊಿಂದರುವ ಅನುಭವವನುನು ನಿಂತರ ನಿ�ಡುತತುದೆ. ಕಲೆ ಅರವಾ ಕಿ್ರ�ಡೆ, ಅರವಾ ಇನಾ್ಯವುದೆ� ಮಾಧ್ಯಮವನುನು 
ಬಳಸ್ ಸೃಷ್ಟಾಸಬಹುದಾದ ಅನುಭವವು ತನಗೆ ತಾನೆ� ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಳಳುಲು,  ಪೂವಾ್ಷಗ್ರಹಪಿ�ಡಿತವಾಗದ ರಿ�ತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ನೆರವಾಗುತತುದೆ. ಈ ಹಿಂದೆ ನಾವು 
ಇದನುನು ಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಕೆಲವೊಮ್್ಮ ನಮಗೆ ಕ್ಷುಲಲಿಕ ಅರವಾ ಅಸಮಪ್ಷಕ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸುವಿಂತೆ ಮಾಡುತತುದೆ. ಆದರೆ, ಅನುಭವವನುನು ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತುತು ವಿಶಾ್ವಸಾಹ್ಷ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಾಸ್ದಾಗ, ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಯಿಂ ಹೆೊರಹೆೊಮು್ಮತತುದೆ. ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ಹೆೊರಗೆ, ನಾವು ನಿಜ ಜಿ�ವನದಲ್ಲಿ ಇರುವಿಂತೆ ವತಿ್ಷಸುತೆತು�ವೆ. 
ನಾವು ನಮ್ಮ ಒಳಧ್ವನಿಗಳನುನು ಆಲ್ಸುತೆತು�ವೆ. ನಾವು ನಮ್ಮನುನು ಹೆ�ಗಿದೆ್ದ�ವೊ� ಹಾಗೆ ಇರುವಿಂತೆ ಇರಲು ಬಯಸುತೆತು�ವೆ. ನಾವು ಎಷೆೊಟಾ� ಸಿಂಗತಿಗಳನುನು ಹೆೊ�ಗಲ್ 
ಎಿಂದು ಬಿಟುಟಾ ಬಿಡುತೆತು�ವೆ. ಮುಿಂದನ ಹಿಂತವು ಪ್ರಬಲ ಅನುಭವವನುನು ವಿವರಿಸುವುದು ಅರವಾ ಪುನರ್ ಮನನ ಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು. ನಾವು ಯಾರು? ಮತುತು ಯಾವ 
ಸಾಮರ್ಯ್ಷ ಹೆೊಿಂದದೆ್ದ�ವೆ? ನಮ್ಮನುನು ತಡೆಹಡಿಯುವ ಎಲಲಿ ಆಿಂತರಿಕ ಧ್ವನಿಗಳನುನು ಹಾಗೊ ಪ್ರತಿಕೃತಿಗಳನುನು ಮ�ರಿ ಯಾವಾಗ ಕಾರುತೆತು�ವೆ ಮತುತು ಕೆ�ಳ್ತೆತು�ವೆ ಎಿಂಬ 
ಆಳಕೆಕಾ ನಾವು ಹೆೊ�ಗುತೆತು�ವೆ. ಅಿಂತಿಮವಾಗಿ, ನಾವು ಎಿಂದಗೊ ಮರೆಯುವುದಲಲಿವೆಿಂಬುದನುನು ಖಚತಪಡಿಸ್ಕೆೊಳಳುಲು ಪರಿವತ್ಷನೆಯನುನು 
ಗುರುತಿಸುವುದರೆೊಿಂದಗೆ ಮುಕಾತುಯ ಮಾಡುತೆತು�ವೆ.

ಅತಿಮುಖ್ಯ ರಟಕ: ಸುಗಮಗಾರಾರು ಈ ರಿ�ತಿಯ ಪರಿವತ್ಷನೆಯ ಅವಕಾಶವನುನು ಸೃಷ್ಟಾಸುವಲ್ಲಿ ಆದಶ್ಷಪಾ್ರಯರಾಗಿರುತಾತುರೆ.  ಇವೆಲಲಿವೂ 
ಸುಗಮಗಾರಾರು ಅಧಿಕೃತ ಸ್ವಯಿಂ ಮತುತು ಪ್ರಬಲ ಅನುಭವದೆೊಿಂದಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ನಿಜವಾದ ಸ್ವಯಿಂನುನು ಅನೆ್ವ�ಷ್ಸಲು ನಿ�ಡುವ 
ಅವಕಾಶವೆ� ಆಗಿದೆ.  

ಇನನುರುಟಾ ತಿಳಿಯಲು, ಈ 30 ನಿಮರಗಳ ವಿ�ಡಿಯೊ�ವನುನು ವಿ�ಕ್ಷಿಸ್ - https://www.youtube.com/watch?v=zZXji5uLC7Q   
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ಜ�ವನ ಕೌಶಲಯಾಗಳ ಸುಧಾರರ
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ಈ ವಿಶೆಲಿ�ರಣೆಯು:

• ಭಾಗವಹಸ್ದವರ ಸರಾಸರಿ ಅಿಂಕವು 2.2 

ರಿಿಂದ 3.5 ಅಿಂಶಗಳಿಗೆ ಏರಿಕೆಯಾದ 

ವಿವರವನುನು ಒಳಗೆೊಿಂಡಿದೆ

• ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮದ ಆರಿಂಭದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದ್ದ 

ಶೆ� 8.9ರರುಟಾ >=3 ಸರಾಸರಿ ಅಿಂಕ 

ಪಡೆದದು್ದ,  ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮದ ಅಿಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಇದು ಶೆ�. 80.8 ಗೆ ಸುಧಾರಿಸ್ದೆ

ಈ ಕೆೊ�ರಟಾಕವು ಭಾಗವಹಸ್ದವರ 

ಅಿಂಕದ ವಿವರವನುನು ಹೆ�ಳ್ತತುದೆ. 

ಮೊಲ ಮತುತು ಅಿಂತಿಮ 

ಸಮ�ಕೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 

ಕಿಂಡುಬಿಂದ ಅವರ 

ಸುಧಾರಣೆಯನೊನು ಕೊಡ 

ನಿ�ಡುತತುದೆ

ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ್ ಮೊಲ ಸಮ�ಕೆ ಅಿಂತಿಮ ಸಮ�ಕೆ ಸುಧಾರಣೆ

ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಅಿಂಕಗಳ್

ಇತರರೆೊಿಂದಗೆ ಸಿಂವಹನ ಮಾಡುವುದು 2.3 3.5 1.2

ಉಪಕ್ರಮಗಳನುನು ತೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳುವುದು 2.2 3.5 1.3

ಸಿಂರರ್ಷವನುನು ನಿಭಾಯಸುವುದು  2.0 3.3 1.3

ಸೊಚನೆಗಳನುನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು 2.3 3.6 1.3

ಮತುತು ಪಾಲ್ಸುವುದು

ಸರಾಸರಿ 2.2 3.5 1.3

ತೆೊಿಂದರೆಗಳಿಿಂದ ಹೆೊರಬರುವುದು 2.1 3.4 1.3

ಮತುತು ಸಮಸೆ್ಯಗಳನುನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು
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ಮೊಲ ಸಮ�ಕೆ

ಅಿಂತಿಮ ಸಮ�ಕೆ

ನಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವ

ರುವ ಜನರಲಲಿ ಜ�ವನ ಕೌಶಲಯಾಗಳ ಸುಧಾರಣ� 

ಮಕಕಾಳ ಮ್�ಲಾಗುವ ಶಿಕ್ಷಕ ಅಭಿವೃದಧಿ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮ ದ ಪ್ರಭಾವವನುನು ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಮಾಪನ ಪ್ರಮಾರ (LSAS)ವನುನು ಬಳಸ್ ಅಳೆಯಲಾಗುತತುದೆ. LSAS ಈ 
ರಿ�ತಿಯಲ್ಲಿಯೆ� ಮ್ದಲನೆಯದಾಗಿದು್ದ, ಗುಿಂಪಿನಲ್ಲಿ ವಿಮಶೆ್ಷಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿದೆ. ಪ್ರಮಾಣಿ�ಕರಿಸಲಾದ ಮತುತು ಅವಕಾಶವಿಂಚತ ಅರವಾ ದುಬ್ಷಲ ವಗ್ಷದ ಮಕಕಾಳ 
ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯದಲ್ಲಿನ ಸುಧಾರಣೆಯನುನು ಅಳೆಯಲು ಪ್ರಪಿಂಚದ ಪ್ರಕಟಿತ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಪನ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮದ ಆರಿಂಭ ಮತುತು 
ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾತುಪಿಸಲಾದ 5 ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುನು ಅಳತೆ ಮಾಡಲು ಈ ಮಾಪನವು ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮ ಸುಗಮಕಾರರಿಿಂದ ಬಾಹ್ಯವಾಗಿ ನಿವ್ಷಹಸಲ್ಪಡುವುದು.

ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ವಿಶೆಲಿ�ರಣೆಯು ಟಿಡಿಪಿಯಲ್ಲಿ 13 ಪಾಲುದಾರ ಶಾಲೆಗಳ ದತಾತುಿಂಶ ಗಳನುನು ಪ್ರಸುತುತಪಡಿಸುತತುದೆ. ಪಾಲುದಾರ ಶಾಲೆಗಳ್ ಕನಾ್ಷಟಕದ 
ವಿವಿಧ ಜಿಲೆಲಿಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಕಡಿಮ್-ಶಾಲಾ ಶುಲಕಾದ ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗಳಾಗಿವೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಎಲಾಲಿ 4 ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಸುಗಮಗಾರಿಕೆಯ ಕಾಯಾ್ಷಗಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಸ್ದಾ್ದರೆ ಮತುತು ಮಕಕಾಳಲ್ಲಿ ಧನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಭಾವ ಉಿಂಟುಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕಲ್ಕೆಯನುನು ತರಗತಿಕೆೊ�ಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸ್ದಾ್ದರೆ. ಕೆಳಗೆ ಪ್ರಸುತುತಪಡಿಸ್ರುವ 
ದತಾತುಿಂಶವು 2018-19 ರ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾದ ವಿಶೆಲಿ�ರಣೆ ಯಾಗಿದೆ.

ವಿಶೆಲಿ�ರಣೆ ಗಾಗಿ, 1185 ದತಾತುಿಂಶಗಳ ಗುಿಂಪನುನು ಸಿಂಗ್ರಹಸಲಾಗಿದು್ದ, ಅದರಲ್ಲಿ 674 ಗಿಂಡು ಹಾಗೊ 511 ಹೆರುಣು ಭಾಗವಹಸ್ದಾ್ದರೆ. ಅವರು 8-16 ವಯಸ್ಸ್ನವರು ಮತುತು 
5-9ನೆ� ತರಗತಿಯವರಾಗಿದಾ್ದರೆ.

60 ಡ�ಸಿಬಲ್ಸ್ ನಂದ ಬಾಹಯಾ ಮೌಲಯಾ ಮಾಪನ

2019ರಲ್ಲಿ, 60 ಡೆಸ್ಬಲ್ ಶಿಕ್ಷರ ಅಭಿವೃದಧಿ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮವನುನು ಒಿಂದು ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಾಗೊ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮ್�ಲ್ನ ಪ್ರಭಾವ ಎರಡನೊನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು 
200 ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ದೊರವಾಣಿ ಸಿಂದಶ್ಷನವನುನು ನಡೆಸ್ತು. 60 ಡೆಸ್ಬಲ್ಸ್ ಒಿಂದು ಪ್ರಭಾವ ಮಾಪನ ಸಿಂಸೆಥಿಯಾಗಿದು್ದ, ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕರನುನು, ಪೂರೆೈಕೆದಾರರನುನು ಮತುತು 
ಫಲಾನುಭವಿಗಳನುನು ಅತು್ಯತತುಮವಾಗಿ ಅರೆೈ್ಷಸ್ಕೆೊಳಳುಲು ಪ್ರಪಿಂಚದಾದ್ಯಿಂತ ಇರುವ ಸಿಂಸೆಥಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತುದೆ. ಅಧ್ಯಯನದ ಮುಖಾ್ಯಿಂಶಗಳನುನು ಈ ಕೆಳಗೆ 
ನಿ�ಡಲಾಗಿದೆ.

-100
100

65-50 50

0

ಟಿಡಪ್ ಶಿಕ್ಷಕರು ಎಷುಟು ರೃಪತಿರಾಗಿದಾದಾರೆ?

ಟ್ಡಿಪಿಯ್ ನಿವ್ವಳ ಪ್ರವತ್ಕಕ ಅಂಕ 65ನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದು, ಅದ್ ಅತ್್ಯತ್ಮ; 
ಮತ್್ ಜಾಗತ್ಕ ಅಂಕ್-ಅಂಶ ಮತ್್ ಭಾರತದ ಸರಾಸರಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿದೆ.  

ನಿವ್ವಳ ಪ್ರವತ್ಕಕ ಅಂಕ ತೃಪಿ್ ಮತ್್ ನಿಷ್ಠೆಯ ಮಾಪಕವಾಗಿದೆ. 
50ಕೂಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಅತ್್ಯತ್ಮ ವಂದ್ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಋಣಾತ್ಮಕ ಅಂಕವನ್ನು ಸಾಧಾರಣವಂದ್ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಟ್ಡಿಪಿಯ ಅಂಕವಾದ 65 ಅತ್್ಯತ್ಮವಾಗಿದೆ.

ನಿವವಾಳ ಪ್ವರ್ತಕ ಅಂಕ (ಎನ್ ಪ್ಎಸ್)*

0-10 ರ ಮಾನದಂಡದಲ್್ಲ , ನಿಮಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಭಿವೃದಿಧಿ ಕಾಯ್ಕಕ್ರಮವನ್ನು ಸನುೀಹಿತ ಅರವಾ ಕುಟ್ಂಬ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಶಿಫಾರಸ್ ಮಾಡ್ವ ಸಾಧ್ಯತ ಹೆೀಗಿದೆ? (ಸಂಖ್್ಯ=200)

ಎನ್ ಪ್ ಎಸ್   =            %ಪ್ವರ್ತಕರು            –      % ಗಮನ ಸೆಳೆಯಬೀಕಾದವರು  
                                  (9-10 - ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬಹುದಾದವರು)          (0-6 - ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬಹುದಾದವರು)

ಎನ್ ಪ್ಎಸ್ ಮಾನದಂಡಗಳು

ಆಯದು ನೀರ ಡೆೀಟಾ ಮಾನದಂಡಗಳ್ 
(n = 100+ಸಂಸಥೆಗಳ್; 25,000 + ಪ್ರತ್ಕ್್ರಯಿಸಿದವರ್)

ನೀರ ಡೆೀಟಾ ಜಾಗತ್ಕ ಸರಾಸರಿ 42 
100+ ಸಂಸಥೆಗಳ್

__________________________________________

ಭಾರತದ ಸರಾಸರಿ                                                             34 
20+ ಸಂಸಥೆಗಳ್

__________________________________________

ಶಿಕ್ಷಣ ವಲಯದ ಸರಾಸರಿ                                                  42 
40+ ಸಂಸಥೆಗಳ್



10 11

ಯಾವ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಅನುಭವಕಕೆ ಬಂದ್ವೆ?

50% ಗೂ ಅಧಿಕ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬೂೀಧನಯಲ್್ಲ  ಪ್ರಗತ್ಯಾಗಿರ್ವುದ್ ಮತ್್ ಅನ್ಭೂತ್ಯಲ್್ಲ  ಏರಿಕಯಾಗಿರ್ವುದ್ ಅನ್ಭವಕಕೂ ಬಂದಿದ್ದು, ಉನನುತ ಸಾಮಾಜಕ 
ಫಲ್ತಾಂಶಗಳಾಗಿವ. ಶಿಕ್ಷಕ ಅಭಿವೃದಿಧಿ ಕಾಯ್ಕಕ್ರಮದಿಂದಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರಲ್್ಲ  ಆದ ಧನಾತ್ಮಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅವರದೆೀ ಆದ ಪದಗಳಲ್್ಲ  ವಿವರಿಸಲ್ ಅವರನ್ನು ಕೀಳಲಾಯಿತ್.

ಶೀ. 94ರಷುಟು ಶಿಕ್ಷಕರು ರಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗುಣಮಟಟು ಸುಧಾರಿಸಿತನುನುವ ಮೊದಲ ಮೂರು ಫಲಿತಾಂಶಗಳು:

ಪ್ರಶ್ನು: ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಗ್ಣಮಟಟಿ ಹೆೀಗೆ ಸ್ಧಾರಿಸಿದೆ ಎಂಬ್ದನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟಿ ವಿವರಿಸಿ. (ಸಂಖ್್ಯ=189). ಮ್ಕ್ ಪ್ರಶ್ನು, 60ಡೆಸಿಬಲಸ್್ ನಿಂದ ಸಂಕೀತಗೊಂಡಿದೆ.

ಶೀ. 33
ಬೂೀಧನೆಯಲಿಲಿ ಸುಧಾರಣೆಯ 
ಅನುಭವ ಪಡೆದವರು 

ಶೀ. 21
ಅನುಭೂತಿಯಲಿಲಿ ಏರಿಕಯ  
ಅನುಭವ ಪಡೆದವರು 

ಶೀ. 21 
ಆರ್ಮವಿಶಾವಾಸದಲಿಲಿ ಏರಿಕಯನುನು 
ಅನುಭವಿಸಿದವರು 

“ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಲು ಬಯಸಿರಲಲ್ಲ . ನನಗ 
ಬರೀರೆ ಆಯ್ಕೆ ಉಳಿದ್ರಲಲ್ಲ  ಮತುತು ಈ ವೃತ್ತುಯನುನು 
ತೆಗದುಕೂಳಳುಲರೀ ಬರೀಕಾಯಿತು. ಆದರೆ, ಕಾಯಪಾಕ್ಮದ 
ನಿಂತರ, ನಾನು ಉತತುಮ ಶಿಕ್ಷಕ ಆಗಬರೀಕಿಂದು ಉತಾಸಾಹ 
ಮತುತು ಪ್ರೀರಣೆಯನುನು ಪಡೆದುಕೂಿಂಡದೆ್ರೀನೆ’

“ಮೊದಲಗ, ನನಗ ಬಹಳ ಭಯ ಮತುತು ನಾಚಿಕಯಿತುತು. 
ನಾನು ಮುಿಂಗೂರೀಪಿಯಾಗಿದರ್ಿಂದ ಮಕಕೆಳ್ ನನೊನುಡನೆ 
ಬರೆಯುತ್ತುರಲಲ್ಲ  ಮತುತು ಅವರು ನನಗ ಹೆದರುತ್ತುದರ್ು. 
ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ಅವರೊಡನೆ ಸನುರೀಹಮಯಿಯಾಗಿದೆ್ರೀನೆ.”

“ನನಗ ವರೀದ್ಕಯ ಭಯವಿತುತು ಮತುತು ಇತರರೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ಭಯಪಡುತ್ತುದೆ.್ ಹೆಣುಣು ಮಕಕೆಳೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡಲೂ ಸಹ ನಾನು ನಾಚಿಕಪಡುತ್ತುದೆ್ ಮತುತು 
ಮುಜುಗರಕೂಕೆಳಗಾಗಿ ಹೆದರುತ್ತುದೆ.್ ಈ ಕಾಯಪಾಕ್ಮ 
ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನನಗ ಸಹಾಯ ಮಾಡದೆ.”

91%

11%

28%

17%

44%

7%

ಪಯಾ್ತಯಗಳು ಲಭ್ಯವಿದೆಯೀ?

91% ಶಿಕ್ಷಕರ್ ಉತ್ಮ ಪಯಾ್ಕಯವನ್ನು ಹ್ಡ್ಕುವುದ್ ಸ್ಲಭವಲ್ಲ ಎನ್ನುತಾ್ರ; ಅವುಗಳಲ್್ಲ  ಪಯಾ್ಕಯವನ್ನು ಹ್ಡ್ಕ್ದವರ್, ಪಯಾ್ಕಯಕ್ಕೂಂತ ಟ್ಡಿಪಿ ಉತ್ಮ 
ಎನ್ನುತಾ್ರ.

ಪಯಾ್ಕಯಗಳ ಲಭ್ಯತಯ್, ಟ್ಡಿಪಿ ವಿರಳ ಉತ್ನನುವನ್ನು  ಒದಗಿಸ್ವ ಸ್ಧಾ್ಕತ್ಮಕ ಪರಿಸರ ಮತ್್ ಹಂತಗಳೊಳಗೆ  ಒಳದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸ್ತ್ದೆ. ಉತ್ಮ 
ಪಯಾ್ಕಯವನ್ನು ಸ್ಲಭವಾಗಿ  ಹ್ಡ್ಕಲಾಗದ್ ಎಂದ್ ಹೆೀಳಿದ ಶ್ೀ. 91 ಶಿಕ್ಷಕರ್, ಟ್ಡಿಪಿಯನ್ನು ಒಂದ್ ವಿರಳ ಸಂಪನೂ್ಮಲ ಎಂದ್ ಸೂಚ್ಸ್ತಾ್ರ.

ಪಯಾ್ತಯಗಳಿಗ ಪ್ವೆೀಶಾವಕಾಶ (ಲಭ್ಯತ)

ಪ್ರಶ್ನು: ಶಿಕ್ಷಕ  ಅಭಿವೃದಿಧಿ ಕಾಯ್ಕಕ್ರಮಕಕೂ ಉತ್ಮ 
ಪಯಾ್ಕಯವನ್ನು ನಿೀವು ಹ್ಡ್ಕಲ್ ಸಾಧ್ಯವೀ? (n = 200)

ಪಯಾ್ತಯಗಳ ಹೂೀಲಿಕ

ಪ್ರಶ್ನು: ಈ ಪಯಾ್ಕಯವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕ ಅಭಿವೃದಿಧಿ 
ಕಾಯ್ಕಕ್ರಮಕಕೂ ಹೆೀಗೆ ಹೊೀಲ್ಸ್ವಿರಿ? ಶಿಕ್ಷಕ 
ಅಭಿವೃದಿಧಿ ಕಾಯ್ಕಕ್ರಮವು? (n = 18)

ಇಲ್ಲ

ಇರಬಹ್ದ್

ಹೌದ್

ಕಟಟಿದಾಗಿದೆ

ಅದರಂತಯೀ

ಸ್ವಲ್ ಉತ್ಮವಾಗಿದೆ

ಹೆಚ್ಚಿ ಉತ್ಮವಾಗಿದೆ.
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ಜೀವನ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುನು ಉತತಿೀಜಸುವ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ನಿರೂಪಣೆ



14 15

ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ ಶಾಲಯಲ್ಲ  6 
ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ 8-10 ತರಗತ್ಗಳಿಗ 
ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಕ

ಆರ್ಮ ವಿಶಾವಾಸವನುನು ಹಚ್ಚಿಸಲು 
ಶಿಕ್ಷಣೆೀರರ ಸಾಮರ್ಯ್ತಗಳನುನು 
ಪೀಷಿಸುವುದು

Bi�lo��En��i��
Bi�lo��En��i��

ನನನು ತರಗತಿಯ ಹುಡುಗನೆೊಬ್ಬ ಪಠ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಉತತುಮನಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ನನನು ಬಳಿಗೆ 
ಬಿಂದು ಶಾಲಾ ಕಿ್ರ�ಡಾಕೊಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸುವ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರು. 
ನಾನು ಅವನ ಆಸಕಿತುಯನುನು ತಡೆಯಲ್ಲಲಿ. ತರಗತಿಯ ಇತರ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ 
ಅವರ ಆಸಕಿತುಯನುನು ರ್್ರ�ತಾಸ್ಹಸುತಿತುರಲ್ಲಲಿ, ಮತುತು ನನನು ಸಹೆೊ�ದೆೊ್ಯ�ಗಿಗಳ್ 
ಸಹ ಹುಡುಗನು ಶಿಕ್ಷರದತತು ಗಮನ ಹರಿಸಬೆ�ಕಿದೆ ಎಿಂದು ಹೆ�ಳ್ತಿತುದ್ದರು. 
ಕಿ್ರ�ಡಾಕೊಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸಲು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಅನುಮತಿ ನಿ�ಡಬಾರದು 
ಎಿಂದು ಹೆ�ಳಲಾಯತು. ಯಾಕೆಿಂದರೆ ಅದು ಅವನ ಗಮನವನುನು ಬೆ�ರೆಡೆಗೆ 
ಸೆಳೆಯುತತುದೆ. ಟಿಡಿಪಿ ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ಮ್ದಲು, ಬಹುಶ: ನಾನು ಅದೆ� ರಿ�ತಿ 
ವತಿ್ಷಸ್ದೆ್ದ. ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ಈ ಹುಡುಗನನುನು ವಿಭಿನನು ರಿ�ತಿಯಾಗಿ 
ನೆೊ�ಡಿದೆ. ನನನು ಮಟಿಟಾಗೆ, ಇದು ಯುವಕನ ಆತ್ಮ ವಿಶಾ್ವಸವನುನು ಬೆಳೆಸುತತುದೆ 
ಮತುತು ಕಿ್ರ�ಡೆಗಳ್ ಅವನ ಮಾಗ್ಷವನುನು ಗಟಿಟಾಗೆೊಳಿಸುತತುವೆ ಎಿಂದು 
ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು. ಅವನು ಈ ಕಾಯ್ಷಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದನು 
ಮತುತು ಗೆದ್ದನು! ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಾಕೆೊ�ನದಿಂದ ಯಶಸಸ್ನುನು ನೆೊ�ಡುವುದರ 
ಅರ್ಷವೆ�ನೆಿಂದು ನಾನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ನಾನು ಮಕಕಾಳೊೆಿಂದಗೆ 
ಹೆಚು್ಚ ನಿಖಟವಾಗಿ ಸಿಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ. ಮತುತು ಕೆ�ವಲ “ಏನು” 
ಮಾತ್ರವಲಲಿ “ಏಕೆ” ಎಿಂಬ ವಿರಯಗಳನುನು ನೆೊ�ಡುತಿತುದೆ್ದ�ನೆ.      

ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ರಚಸ್ದ ನನನು ಕನಸ್ನ ತರಗತಿಯ ನನನು 
ದೃಷ್ಟಾಕೆೊ�ನ ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ಉಳಿದದೆ. ಅದು ಸಾಧ್ಯ ಎಿಂದು ತಿಳಿದು ನಾನು ನನನು 
ದೃಷ್ಟಾಕೆೊ�ನದೆೊಿಂದಗೆ ಪಯಣಿಸುತಿತುದೆ್ದ�ನೆ. ಇಿಂದು ನನನು ಸ್ವಿಂತ ಬೆೊ�ಧನಾ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಭಾರಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. ನಾನು ಸಿಂಗಿ�ತ ಮತುತು ನಾಟಕದ 
ಮೊಲಕ ವಿನೆೊ�ದವನುನು ಸಿಂಯೊ�ಜಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನುಸುತೆತು�ನೆ-ಇದು ಡಿ್ರ�ಮ್ 
ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗಳಿಸ್ದ ಮತೆೊತುಿಂದು ಒಳನೆೊ�ಟ. 
ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ನಿಂತರವೆ� ನನನು ಹಿಂದನ ತರಗತಿಗಳ್ ಎರುಟಾ ನಿ�ರಸವೆಿಂದು 
ನಾನು ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡೆ. 
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ದೃಷಿಟುಕೂೀನಗಳನುನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯ

ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ ಶಾಲಯಲ್ಲ  2 
ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ 1-5 ತರಗತ್ಗಳಿಗ 
ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಕ

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ದೆೈನಿಂದನ ದನಾಚರಿಯ ಒಿಂದು ಭಾಗವೆಿಂದರೆ ಮನೆ 
ಪಾಠವನುನು ನಿಯೊ�ಜಿಸುವುದು ಮತುತು ಪರಿಶಿ�ಲ್ಸುವುದು. ಮನೆ ಪಾಠವನುನು 
ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸದ ಮಕಕಾಳನುನು ನಾನು ಕೆೊ�ಪಗೆೊಿಂಡು ಶಿಕ್ಷಿಸುತಿತುದೆ್ದ. ತರಗತಿಯ 
ಒಳಗೆ ಮತುತು ಹೆೊರಗೆ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಎಲಾಲಿ ಜವಾಬಾ್ದರಿಗಳನುನು ನಿವ್ಷಹಸುವುದು 
ನನಗೆ ಕಠಿರವಾಗಿತುತು. ನಾನು ಬೆೊ�ಧನಾ ವೃತಿತುಯನುನು ಬೆ�ಸರದಿಂದ 
ಕಿಂಡುಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ. ಜಿ�ವನ ಕೌಶಲ್ಯ ಅನುಕೊಲಕಾಕಾಗಿ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ 
ಕಾಯ್ಷಗಾರವು ನನನು ವೃತಿತುಪರ ಮತುತು ವೆೈಯಕಿತುಕ ಜಿ�ವನದಲ್ಲಿ ಒಿಂದು ಮಹತ್ವದ 
ತಿರುವು. ನಾನು ಕ್ರಮ್�ರ ಮಕಕಾಳಲ್ಲಿನ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಯಾರ ಮತುತು 
ನೆೈಸಗಿ್ಷಕ ಸಾಮರ್ಯ್ಷಗಳನುನು ಗುರುತಿಸಲು ಮತುತು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು 
ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ ಮತುತು ಬೆೊ�ಧನಾ ವೃತಿತುಯ ನೆೈತಿಕತೆಯನುನು ತಿಳಿದುಕೆೊಿಂಡೆ. 
ನಾನು ಹೆೊಸ ದೃಷ್ಟಾಕೆೊ�ನದಲ್ಲಿ ಮಕಕಾಳನುನು ನೆೊ�ಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯತು. 

“ಮ್�ಡಿಂ, ವರುಣ್ ಒಿಂದು ವಾರದಿಂದ ಶಾಲೆಗೆ ಗೆೈರುಹಾಜರಾಗಿದಾ್ದನೆ. 
ನಿ�ವು ಅವನನುನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವಿರಿ ಎಿಂದು ಅವನು ತುಿಂಬಾ ಹೆದರುತಾತುನೆ” ಎಿಂದು 
ವರುಣ್ ಅವರ ತಾಯ ಹೆ�ಳಿದರು. ಇದು ಮಿಂಚನಿಂತೆ ನನಗೆ ಹೆೊಡೆದದೆ! ಈ 
ಗ್ರಹಕೆಗೆ ನಾನು ಕಾರರ ಎಿಂದು ತಿಳಿದದ್ದರಿಿಂದ ನಾನು ನನನು ಮ್�ಲೆ ದು:ಖ 
ಮತುತು ಕೆೊ�ಪಗೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ. ನಾನು ವರುಣ್ ಅವನ ಕಳವಳಗಳನುನು ಆಲ್ಸಲು 
ಉಪಕ್ರಮಗಳನುನು ತೆಗೆದುಕೆೊಿಂಡೆ ಮತುತು ಗೆೈರು ಹಾಜರಾದುದಕೆಕಾ ನಾನು 
ಅವನನುನು ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಲಲಿ ಎಿಂದು ಅವನಿಗೆ ನಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸ್ದೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ತಪಿ್ಪಹೆೊ�ದ ಪಾಠವನುನು ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸಲು ಅವನಿಗೆ ಹೆಚು್ಚವರಿ ಸಮಯವನುನು 
ನಿ�ಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ನನೆೊನುಡನೆ ಹೆಚು್ಚ ಬೆರೆಯುತಿತುದಾ್ದರೆ 
ಮತುತು ಇತರರೆೊಿಂದಗೆ ನನನು ಸಿಂಪಕ್ಷವು ಸುಧಾರಿಸ್ದೆ. ನಾನು ಅದನುನು 
ಎಲೆಲಿಡೆ ಗಮನಿಸ್ದೆ್ದ�ನೆ, ಅದು ತರಗತಿಯ ಮಕಕಾಳಾಗಿರಲ್ ಮತುತು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನನನು ಕುಟುಿಂಬವಾಗಿರಲ್.  
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ತರಗತಿಯ ನಿವ್ಷಹಣೆಯ ವಿಧಾನಗಳ್ ಸಮಯದೆೊಿಂದಗೆ ಬದಲಾಗಬೆ�ಕು. 
ಏಕೆಿಂದರೆ ಇಿಂದು 10ನೆ� ತರಗತಿಯ ಮಕಕಾಳ ಜ್ಾನ ಮತುತು ನಡವಳಿಕೆಯು 
ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದದ್ದಕಿಕಾಿಂತ ಭಿನನುವಾಗಿದೆ. ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನುನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತುತು ಅವರೆೊಿಂದಗೆ ಸಿಂಪಕ್ಷ ಸಾಧಿಸುವುದು ನನಗೆ 
ಕರಟಾಕರವಾಗಿತುತು. 

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ನಾನು ತರಗತಿಗೆ 
ಯಾವುದೆ� ಭಾವನೆಯನುನು ತೆಗೆದುಕೆೊಿಂಡು ಹೆೊ�ದರೊ ಅದು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ 
ಮ್�ಲೆ ಬಲವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವ ಬಿ�ರುತತುದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಕಲ್ತಿತುದೆ್ದ�ನೆ. ನಾನು 
ಸದ್ದಲಲಿದೆ ನನನು ಮಾತುಗಳನುನು ಮಕಕಾಳ್ ಕೆ�ಳಬೆ�ಕೆಿಂದು ಮತುತು ಅವರಿಗೆ 
ಅರಿವು ಮೊಡಿಸಲು ಗಿಂಭಿ�ರವಾದ ಮತುತು ಕಠಿರ ಮನಸ್ಥಿತಿಯೊಿಂದಗೆ 
ತರಗತಿ ಪ್ರವೆ�ಶಿಸುತಿತುದೆ್ದ ಎಿಂದು ನಾನು ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡೆ, ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾನು ತಾರತಮ್ಯಗಳನುನು ತೆೊ�ರಿಸ್ದೆ್ದ�ನೆ, ಹೆಚ್ಚನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಆಧ್ಯತೆಯ 
ಚಕಿತೆಸ್ಯನುನು ನಿ�ಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ಅವರ ನಡವಳಿಕೆಯನುನು ಮ�ರಿ 
ನೆೊ�ಡುವ ಮೊಲಕ ಎಲಾಲಿ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ ಅಗತ್ಯಗಳನುನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು 
ನನನು ಕೆೈಲಾದರುಟಾ ಪ್ರಯತಿನುಸುತೆತು�ನೆ. 

ಗಣೆ�ಶ್ 10ನೆ� ತರಗತಿಯ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷ, ಶಾಲೆಯಿಂದ ದ�ರ್ಷಕಾಲ 
ಗೆೈರುಹಾಜರಾಗಿದ್ದ ಮತುತು ಬಿ�ದಗಳಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುವುದರ ಮೊಲಕ ಸಮಯ 
ಕಳೆಯುತಿತುದ್ದ. ಒಿಂದು ದನ ಶಾಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಿಂಗಡಿಯ ಮಾಲ್�ಕನಿಿಂದ 
ನನಗೆ ಕರೆ ಬಿಂದದು್ದ, ಗಣೆ�ಶ್ ತನನು ಅಿಂಗಡಿಯ ಮುಿಂದೆ ಇದಾ್ದನೆ ಎಿಂದು 
ತಿಳಿಸ್ದರು ನಾನು ಬೆ�ಗನೆ ನನನು ಸಹೆೊ�ದೆೊ್ಯ�ಗಿಯ ಸಹಾಯವನುನು 
ತೆಗೆದುಕೆೊಿಂಡು ಅವನನುನು ಶಾಲೆಗೆ ಕರೆತಿಂದೆ. ಮತುತು ಅವನು ಶಾಲೆಗೆ 
ಗೆೈರುಹಾಜರಾಗಿದ್ದ ಕಾರರವನುನು ಕೆ�ಳಿದೆ. ನಿರಿ�ಕೆಯಿಂತೆ ಅವನು ತನನು 
ಉತತುರಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಭ್ಯವಾಗಿ ವತಿ್ಷಸುತಿತುದ್ದ. ನಾನು ನನನು ಕೆೊ�ಪವನುನು 
ನಿಯಿಂತಿ್ರಸ್ದೆ ಮತುತು ನಿಂತರ ಅವನು ಏನು ಮಾಡುತಿತುದಾ್ದನೆ ಎಿಂದು 
ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ತಾಳ ್ೆಮಯಿಂದ ಕೆ�ಳಿಕೆೊಿಂಡೆ. ಅವನು ಕುಸ್ದು ಕೊತ ಮತುತು 
ಹೆ�ಳತೆೊಡಗಿದ. ಮರುದನ ನಾನು ಗಣೆ�ಶನ ಹೆೊಸ ಅವತಾರವನುನು 
ನೆೊ�ಡಿದೆ. ಅವನು ಈಗ ನಿಯಮತವಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಹೆೊ�ಗುತಿತುದಾ್ದನೆ ಎಿಂದು 
ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ನನಗೆ ಸಿಂತೆೊ�ರವಾಗಿದೆ. 

ಬಂಡಾಯದ ವರ್ತನೆಗಳಿಂದಾಚೆ 
ನೊೀಡುವುದು

12 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಸಕಾಪಾರ ಪ್್ಢ ಶಾಲಗಳಲ್ಲ 
8-10 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಹಿಂದ್ ಶಿಕ್ಷಕಿ
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ಮನೆಯಲಿಲಿ ಮರುತಿ ರರಗತಿಯಲಿಲಿ 
ಅನುಭೂತಿ ಪ್ತಿಧವಾನಿಸುರತಿದೆ
ಸರಕಾರ ಶಾಲಗಳಲ್ಲ  ಪಾ್ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು 1-5 
ತರಗತ್ಗಳಿಗ 15 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ 
ಎಲಾ್ಲ ವಿರಯಗಳನುನು ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುದಾರ್ೆ. 

ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ನನನು ಗಮನವು ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನುನು ಸಮಯಕೆಕಾ ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸುವುದು 
ಮತುತು ಉತತುಮ ಫಲ್ತಾಿಂಶಗಳನುನು ಖಚತಪಡಿಸುವುದು. ನಾನು ಯಾವಾಗಲೊ 
ವಿಮಶಾ್ಷತ್ಮಕಳಾಗಿದೆ್ದ ಮತುತು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ ಅಿಂಕಗಳ್ ಅವರ ನಿಜವಾದ 
ಕಲ್ಕೆಯ ಮ್�ಲ್ರುವ ನೆರಳ್ ಎಿಂದುಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ. ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ 
ಅವರ ಅನಿಸ್ಕೆಗಳನುನು ಮತುತು ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನುನು ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ನಾನು 
ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಟಿಟಾರಲ್ಲಲಿ. “ಸಕರಾತ್ಮಕವಾಗಿರುವುದು” ಮತುತು “ಅನುಭೊತಿ 
ಹೆೊಿಂದರುವುದು” ಇವು ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಭಾಗವಹಸ್ದ ನಿಂತರ ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ಉಳಿದುಕೆೊಿಂಡಿರುವ ಎರಡು 
ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ್ ಮತುತು ನನೆೊನುಳಗೆ ನಾನು ಕಿಂಡುಕೆೊಿಂಡ ಆಳವಾದ ಕೊಗು 
ಏನೆಿಂದರೆ “ನಾನು ಬದಲಾಗಬೆ�ಕಾಗಿದೆ”. 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಜ್ಾಪೂವ್ಷಕವಾಗಿ ನನನು ಮಕಕಾಳೊೆಿಂದಗೆ ಕಳೆಯಲು 
ಸಮಯವನುನು ಮ�ಸಲ್ಡುತೆತು�ನೆ ಮತುತು ಅವರು ಏನು ಭಾವಿಸುತಾತುರೆ 
ಎಿಂಬುದನುನು ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ವ್ಯಕತುಪಡಿಸುತಾತುರೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಆಸೆಗಳನುನು 
ಮತುತು ತಮ್ಮ ಭವಿರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಏನು ಮಾಡಬೆ�ಕೆಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ ಮುಕತುವಾಗಿ 

ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದಾ್ದರೆ. ಈ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಅದನುನು ಕೆ�ಳಲು 
ಅರವಾ ಯೊ�ಚಸಲು ಸಹ ತಲೆಕೆಡಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುತಿತುರಲ್ಲಲಿ. ನನನು ಮಕಕಾಳ ಮತುತು 
ನನನು ನಡುವೆ ನಾನು ದೆೊಡ್ಡ ಅಿಂತರವನುನು ಸೃಷ್ಟಾಸ್ದೆ್ದ�ನೆ ಎಿಂಬ ಅರಿವು ಕೊಡ 
ನನಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಈಗ ನನನು ಮಗ “ಅಮ್ಮ, ನಿ�ವು ಬದಲಾಗಿದ್ದ�ರಿ, ನಿ�ವು ಈಗ ನಮ್ಮ 
ಮಾತನುನು ಕೆ�ಳ್ತಿತು�ರಿ” ಎಿಂದು ಹೆ�ಳಿದಾಗ ಮನಸ್ಸ್ಗೆ ಸಿಂತೆೊ�ರವಾಗುತತುದೆ.

ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ, ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವಿಶೆ�ರ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಗು. 
ಅವನ ಆತ್ಮ ವಿಶಾ್ವಸವನುನು ಹೆಚ್ಚಸಲು ಅವನ ದಜೆ್ಷಯ ಕಲ್ಕೆಯ ಮಟಟಾವನುನು 
ತಲುಪಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ನನನು ಪ್ರಯತನುಗಳ್ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ನನಗೆ ಆತ್ಮ 
ವಿಶಾ್ವಸವನುನುಿಂಟುಮಾಡಿದೆ. ನಾನು ಅವನ ಹೆತತುವರನುನು ಭೆ�ಟಿಯಾಗಿದೆ್ದ�ನೆ ಮತುತು 
ಅವನಿಗೆ ಉತತುಮ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಅವರ ಬೆಿಂಬಲವನುನು ಕೆ�ಳಿದೆ್ದ�ನೆ. ನನನು 
ಸುತತುಮುತತುಲ್ನವರಿಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮತುತು ಅನುಭೊತಿ ಹೆೊಿಂದುವ ಮೊಲಕ, 
ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೊ ಮತುತು ಅವರ ರ್�ರಕರಿಗೊ ಇಬ್ಬರಿಗೊ ತಾವಾಗಿಯೆ� ಇರಲು 
ಮತುತು ಮುಕತುವಾಗಿ ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ನಾನು ಸುರಕ್ಷಿತ ವಾತಾವರರವನುನು ರಚಸ್ದೆ್ದ�ನೆ 
ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತೆತು�ನೆ.
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ವಿಜ್ಾನ ಪದವಿ�ಧರಳಾಗಿ ನಾನು ವಿಜ್ಾನ ಮತುತು ಗಣಿತವನುನು ಕಲ್ಸಲು 
ಇರಟಾಪಡುತೆತು�ನೆ ಮತುತು ಮಕಕಾಳೊೆಿಂದಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವುದನುನು ಒಳಗೆೊಿಂಡಿರುವ 
ನನನು ವೃತಿತುಯನುನು ಪಿ್ರ�ತಿಸುತೆತು�ನೆ. ನಾನು ಮಕಕಾಳನುನು ಪಿ್ರ�ತಿಸುತಿತುದ್ದರೊ ನಾನು 
ಅವರನುನು ಬೆೈಯುತಿತುದೆ್ದ. ಕೆಲವೊಮ್್ಮ ನಾನು ಅವರೆೊಿಂದಗೆ ಬೆ�ಸರಗೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ! 
ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡಿಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರವು ಮಗುವಿನ ಮನಸಸ್ನುನು 
ಆಳವಾದ ಮಟಟಾದಲ್ಲಿ ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿತು. 
ಅಿಂದನಿಿಂದ ನಾನು ಕೆ�ಳ್ವ ಮತುತು ಸಮ್ಮತಿಗೆೊಳಿಸುವ ನನನು ಕೌಶಲ್ಯಗಳನುನು 
ಅಭಿವೃದಧಿ ಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ಮಕಕಾಳ್ ಇದನುನು ಸ್ಪರಟಾವಾಗಿ 
ಹೆ�ಳದರಬಹುದು. ಆದರೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ ಮತುತು ಮ್�ಜಿನ ಅಿಂಶಗಳಿದಾ್ದಗ 
ಅವರು ಕಲ್ಕೆಯನುನು ಆನಿಂದಸುತಾತುರೆ. 

ಈಗ ನಾನು ಹೆಚು್ಚ ಸೃಜನಾತ್ಮಕತೆಯಿಂದ ಪಾಠವನುನು ನಿ�ಡುತೆತು�ನೆ. 
ನಾನು ಪ್ರತಿ� ಪಾಠಕೊಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನುನು ವಿನಾ್ಯಸಗೆೊಳಿಸುತೆತು�ನೆ ಮತುತು 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೆೊ�ಗುತೆತು�ನೆ. ನಾನು ಕೆಲವೊಮ್್ಮ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರಗಳನುನು 
ಬದಲಾಯಸುತೆತು�ನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 5ನೆ� ತರಗತಿಗೆ ನಾನು ಮೌಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷರದ 
ಕುರಿತು ಅಧಿವೆ�ಶನಗಳನುನು ನಡೆಸುತೆತು�ನೆ. ನಾನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಠಗಳನುನು 
ಮುನನುಡೆಸಲು ಮಕಕಾಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನಿ�ಡುತೆತು�ನೆ ಮತುತು ಆಗ ನಾನು 
ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಯಾಗುತೆತು�ನೆ. ಮಕಕಾಳೊ ಈ ಬದಲಾವಣೆಯನುನು ಇರಟಾಪಟಟಾರು! 
ಮಕಕಾಳ್ ಹೆಚು್ಚ ಆಸಕಿತುದಾಯಕವಾದ ಹೆೊಸಪಾಠಗಳನುನು ಸ್ದಧಿಪಡಿಸುವುದನುನು 
ನಾನು ನೆೊ�ಡಬಲೆಲಿ ಮತುತು ತರಗತಿಗಳನುನು ನಿಭಾಯಸುವಾಗ ಅವರ ಮುಖದ 
ಮ್�ಲ್ನ ಹೆಮ್್ಮಯನುನು ಗಮನಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಿಂತೆೊ�ರವಾಯತು. ಮಕಕಾಳ 
ಆತ್ಮವಿಶಾ್ವಸ ಮಟಟಾ ಹೆಚಾ್ಚಗಿದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಗಮನಿಸ್ದೆ. 

ಇತಿತು�ಚನ ದನಗಳಲ್ಲಿ ನನನು ಜಿ�ವನ ಕರೆಗಳೊೆಿಂದಗೆ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಸೊ್ಪತಿ್ಷ 
ನಿ�ಡುತೆತು�ನೆ. ನಾನು ಅವರೆೊಿಂದಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆರೆಯಬಹುದು ಮತುತು 
ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ಹೆಚು್ಚ ಮುಕತು ಮತುತು ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿ ಇರಬಹುದು 
ಎಿಂಬುದಾಗಿ ಅವರು ಭಾವಿಸುತಾತುರೆ. ಕೆಲವೊಮ್್ಮ ನಾನು ಇತರ ಪಠ್ಯ 
ವಿರಯಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೆೊಡುವ ಮನೆಪಾಠ ಕೆಲಸಗಳ್ ಮಕಕಾಳಿಗೆ ಒತತುಡವನುನು 
ಉಿಂಟುಮಾಡುತತುವೆಯೆ� ಎಿಂದು ಖಚತಪಡಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುತೆತು�ನೆ. ನಾನು ಇತರ 
ವಿರಯ ಶಿಕ್ಷಕರನುನು ಭೆ�ಟಿಯಾಗುತೆತು�ನೆ ಮತುತು ಪ್ರತಿ ವಿರಯಕೊಕಾ ಒಿಂದು 
ನಿಧಿ್ಷರಟಾ ದವಸವನುನು ನಿಗದಪಡಿಸ್ ಚಚ್ಷಸುತೆತು�ನೆ. 

ಒಳಗಿರುವ ಸುಗಮಗಾರಿಕಯನುನು 
ಹೂರಹಾಕುವ ಮೂಲಕ ಒರತಿಡವನುನು 
ಕಡಮೆ ಮಾಡುವುದು

23 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ 
ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ ಶಾಲಗಳಲ್ಲ  5-7 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಗಣಿತ 
ಮತುತು ವಿಜ್ಞಾನ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು
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ನಾನು ಬಿ.ಎಡ್  ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸ್ದ ನಿಂತರ ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ ಮತುತು ನನನು ಗಮನವು ಕೆ�ವಲ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಪರಿ�ಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತತುಮ ಅಿಂಕಗಳೊೆಿಂದಗೆ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ಹೆ�ಗೆ ಉತಿತು�ರ್ಷಗೆೊಳಿಸುವುದು 
ಮತುತು ಸಮಯಕೆಕಾ ನನಗೆ ನಿ�ಡಲಾದ ಪಠ್ಯ ಕ್ರಮವನುನು ನಾನು ಹೆ�ಗೆ 
ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸಬಹುದು ಎಿಂಬುದರ ಮ್�ಲೆಯೆ� ಕೆ�ಿಂದ್ರ�ಕೃತವಾಗಿತುತು. ಡಿ್ರ�ಮ್ 
ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಆಯೊ�ಜಿಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದ ನಿಂತರ ನನನು 
ದೃಷ್ಟಾಕೆೊ�ನವು ಬದಲಾಯತು. ನಾನು ನನನುನುನು ಕೆ�ಳಿಕೆೊಿಂಡಿಂತೆ “ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ 
ನನನು ಉದೆ್ದ�ಶವೆ�ನು? ಪಠ್ಯ ಕ್ರಮವನುನು ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸುವುದಾ? ಅರವಾ 
ಅದಕಿಕಾಿಂತ ಹೆಚೆ್ಚ�ನಾದರೊ ಇರುವುದಾ ಎಿಂದು?’’ ಇಿಂರಹ ಪ್ರಶೆನು ನನನುಲ್ಲಿ 
ದೆೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಯನುನು ತಿಂದತು. ಆ ನಿಂತರ ನಾನು ನನನು ತರಗತಿಯ 
ಮಕಕಾಳಲ್ಲಿ ಕುತೊಹಲವನುನು ಬೆಳೆಸಲಾರಿಂಭಿಸ್ದೆ. 

ಈಗ ಪಾಠದ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು, ಮಕಕಾಳ್ ಪಾಠದ ಬಗೆಗೆ ಯಾವುದಾದರೊ 
ಪ್ರಶೆನುಗಳನುನು ಹೆೊಿಂದದಾ್ದರೆಯೆ� ಎಿಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕೆ�ಳ್ತೆತು�ನೆ, ಇದನುನು 
ಹಿಂದೆಿಂದೊ ಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಇದರಿಿಂದ ಅವರು ನನಗೆ ಪ್ರಶೆನುಯನುನು ಕೆ�ಳಲು 
ಒಿಂದು ವಾತಾವರರವನುನು ಸೃಷ್ಟಾಸಲಾಗಿದೆ. ಅಲಲಿದೆ ಈಗ ನಾನು ಹೆಚ್ಚನ 
ಹುರುಪನುನು ತರುತೆತು�ನೆ ಮತುತು ನಾನು ಅದನುನು ಮಾಡಿದಾಗ ಮಕಕಾಳ್ ಹೆಚು್ಚ 
ಸಾಮರ್ಯ್ಷರಯುತವಾಗಿ ಇರುವುದನುನು ಕಿಂಡುಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. 

ಆಳವಾದ ಮಟಟಾದಲ್ಲಿ ನನನುನುನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವ ಪಾ್ರಮುಖ್ಯತೆಯನುನು 
ನಾನು ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡೆ. ಮ್ದಲ ಬಾರಿಗೆ ನನನು ಸಾಮರ್ಯ್ಷವನುನು ಗುರುತಿಸುವ 
ಪ್ರಯಾರವನುನು ನಾನು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ. ನನನು ಕಿ�ಳರಿಮ್ ಸಿಂಕಿ�ರ್ಷತೆಯು ನನನು 
ಗೆಳೆಯರೆೊಿಂದಗೆ ನನನು ಅಭಿಪಾ್ರಯವನುನು ಮುಕತುವಾಗಿ ಹಿಂಚಕೆೊಳ್ಳುವುದನುನು 
ತಡೆಯುತತುದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಗುರುತಿಸ್ದೆ. ಇತರರು ನನನು ಬಗೆಗೆ ಏನು 
ಯೊ�ಚಸುತಾತುರೆ ಎಿಂಬ ಬಗೆಗೆ ನಾನು ನಿರಿಂತರ ಚಿಂತೆ ಮಾಡುತಿತುದೆ್ದ. ನಮಗೆ 
ಅನುಕೊಲಗೆೊಳಿಸುತಿತುರುವವರ ನಿಂಬಿಕೆಯಿಂತೆ ನಾನು ಹಿಂಚಕೆೊಳ್ಳುವ 
ಯಾವುದಾದರೊ ನನನು ಕಲ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಿಂದು ಹೆಜೆಜಾ ಮುಿಂದದೆ್ದ�ನೆ ಮತುತು 
ನನನು ಸ್ವಿಂತ ಕಲ್ಕೆ ನನೆೊನುಿಂದಗಿದೆ ಎಿಂಬ ನಿಂಬಿಕೆ ಉಳಿದದೆ. ಈಗ ನಾನು 
ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರೆೊಿಂದಗೆ ಮಾತಾಡುತೆತು�ನೆ ಮತುತು ನನನು ಅಭಿಪಾ್ರಯಗಳನುನು 
ವಿಶಾ್ವಸದಿಂದ ಹಿಂಚಕೆೊಳ್ಳುತೆತು�ನೆ. ಕಾಯ್ಷಗಳ್ ಉದೆ್ದ�ಶದ ಪ್ರಜ್ೆಯನುನು 
ಮರಳಿ ತಿಂದವು- ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕ ಮತುತು ಅದರ ಬಗೆಗೆ ನನಗೆ ಹೆಮ್್ಮ ಇದೆ. 

ನವಿೀಕರಿಸಲ್ಪಟಟು 
ಉದೆದಾೀಶಗಳಂದ್ಗ ಬೂೀಧನೆ

7 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  8-10 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಗಣಿತ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕ 
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ರರಗತಿಗಳಿಗಿಂದಾಚೆ ಮಕಕೆಳಂದ್ಗ 
ಸಂಪಕ್ತ ಸಾಧಿಸುವುದು

15 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  10ನೆರೀ ತರಗತ್ಗ ಇಿಂಗಿ್ಲರೀಷ್ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕಿ

ನಾನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ದೊರವನುನು ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದಾಗಿ ನಿಂಬಿದೆ್ದ. 
ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದ ನಿಂತರ ನನನು 
ಮುಖದ ಮ್�ಲೆ ಗಿಂಭಿ�ರ ನೆೊ�ಟವನುನು ಹೆೊಿಂದಬಾರದು ಮತುತು ತರಗತಿಯ 
ಆಚೆಗೆ ಮಕಕಾಳನುನು ಸಿಂಪಕಿ್ಷಸಬಾರದು ಎಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸ್ದೆ್ದ. ಆಶ್ಚಯ್ಷ 
ಎಿಂಬಿಂತೆ ನಾನು ಮತುತು ಮಕಕಾಳ್ ಹತಿತುರವಾಗಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಹಡಿಯತು. 
ಮುಿಂಚೆ ಮಕಕಾಳ್ ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಹಿಂಜರಿಯುತಿತುದ್ದರು. 

ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ನಿಂತರ, ಕನೆಕ್ಟಾ-ಡಿಸಕಾನೆಕ್ಟಾ-ಕನೆಕ್ಟಾ ಎಿಂಬ ಪ್ರತಾ್ಯದಾನದ 
ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಯನುನು ನಿ�ಡುವ ವಿಭಿನನು ವಿಧಾನದ ಬಗೆಗೆ ನಾನು ಕಲ್ತಿದೆ್ದ�ನೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಧಿಕೃತ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ವಾಖೆ್ಯಗಳ ನಡುವೆ ವಿಮಶಾ್ಷತ್ಮಕ 
ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಯನುನು ಮಶ್ರರ ಬೆರಕೆ (ಸಾ್ಯಿಂಡ್ ವಿಚ್) ರಿ�ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುತೆತು�ನೆ. 

ಸೆಲಿ�ಟ್ ತಿನುನುವ ಅಭಾ್ಯಸವನುನು ಹೆೊಿಂದದ್ದ ಸಾ್ವತಿಯೊಿಂದಗೆ ನಾನು ಹೆೊಸ 
ವಿಧಾನವನುನು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ. ನಾನು ಅವಳೊೆಿಂದಗೆ ಊಟದ ವಿರಾಮದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತುತು ತರಗತಿಯ ಸಮಯದ ನಿಂತರ ಅವಳ ಕುಟುಿಂಬ 
ಮತುತು ಅವಳ ಹನನುಲೆ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳುಲು ಕುಳಿತೆ. ಈ ವಿಧಾನವು ಅವಳಿಗೆ 
ಸೆಲಿ�ಟ್ ತಿನುನುವುದನುನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದಕೆಕಾ ಸಹಾಯವಾಯತು. ನಾನು ಅವಳನುನು 
ಮನವೊಲ್ಸಲು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ. ಅವಳ ಆತ್ಮವಿಶಾ್ವಸ, ಅವಳ ಸಾಮರ್ಯ್ಷವನುನು 
ನಾನು ಮ್ಚ್ಚದೆ. ಪ್ರತಿದನ ನಮ್ಮ ಬಿಂಧವು ಬಲಗೆೊಳ್ಳುವುದನುನು ನಾನು 
ನೆೊ�ಡುತಿತುದೆ್ದ�ನೆ. ಅವಳ್ ಸೆಲಿ�ಟ್ ತಿನನುಬೆ�ಕೆಿಂದು ಭಾವಿಸ್ದಾಗಲೆಲಾಲಿ ಅವಳ್ 
ಬೆಲಲಿವನುನು ತಿನನುಬೆ�ಕೆಿಂದು ನಾನು ಸೊಚಸ್ದೆ. ಒಿಂದು ದನ ಸಾ್ವತಿ ತಾನು 
ಸೆಲಿ�ಟ್ ತಿನುನುವುದನುನು ನಿಲ್ಲಿಸ್ದಾ್ದಗಿ ಸಿಂತೆೊ�ರದಿಂದ ಹಿಂಚಕೆೊಿಂಡಳ್. 

ನಾನು ಮ್ದಲು ಯಾವಾಗಲೊ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ “ಸಿಂಪಕ್ಷ 
ಕಡಿತಗೆೊಳಿಸುವುದರ” ಮ್�ಲೆ ಕೆ�ಿಂದ್ರ�ಕೃತನಾಗಿದೆ್ದ. ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು 
ಎಲಾಲಿ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೊಸ ವಿಧಾನವನುನು ಅಳವಡಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುತಿತುದೆ್ದ�ನೆ ಮತುತು 
ಮಕಕಾಳನುನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ರಶಿಂಸ್ಸುತೆತು�ನೆ ಮತುತು ಅವರಲ್ಲಿನ ಸಕರಾತ್ಮಕ 
ಅಿಂಶಗಳನುನು ನಾನು ನೆೊ�ಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತಿತುದೆ. ಈ ಎಲಾಲಿ ವರ್ಷಗಳ 
ನಿಂತರ, ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾ್ರಮುಖ್ಯತೆಯನುನು ಮತುತು ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಅವರು 
ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ಬೆಿಂಬಲ್ಸುವ ಸುಗಮಗಾರರಾಗಬೆ�ಕಿರುವ ಪಾತ್ರವನುನು 
ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ.
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ಹೂೀಲಿಕಗಳನುನು ದೂರ 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಪ್ೀರಣೆ 
ಮರುತಿ ಕಾಯ್ತಕ್ಷಮತಯನುನು 
ಉತತಿೀಜಸುವುದು.
10 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  1-3 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಇಿಂಗಿ್ಲರೀಷ್ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕಿ

ನನನು ಮಗ ಯಾವಾಗಲೊ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ಕಲ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಸರಾಸರಿಗಿಿಂತ ಕಡಿಮ್. 
ನಮ್ಮನುನು ರ್�ರಕರ-ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಭೆಗೆ ಕರೆದಾಗಲೆಲಾಲಿ ನನನು ಗಿಂಡ ಮತುತು ನಾನು 
ಹಾಜರಾಗುವುದಲಲಿ. ಯಾಕೆಿಂದರೆ ಅವರು ನಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ನೊ್ಯನ್ಯತೆಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡುತಾತುರೆ. 

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಭಾಗವಹಸ್ದಾಗ 
ಮಗುವಿನ ಮನಸಸ್ನುನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ನನಗೆ ಅವಕಾಶ ಸ್ಕಿಕಾತು 
ಮತುತು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಳಜಿ ವಹಸದದ್ದರೆ ಮಗು ಅನುಭವಿಸುವ 
ಭಾವಾನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ದತೆಯನುನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ಅವಕಾಶವಾಯತು. 
ನನನು ಮಗ ಹೆ�ಗೆ ಬೆಳೆಯುತಿತುದಾ್ದನೆಿಂದು ನಾನು ಆಶ್ಚಯ್ಷಪಡುತೆತು�ನೆ. ಅವನ 
ಹೆೊ�ರಾಟಗಳ್ ಶಾಲೆ ಮತುತು ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಒತತುಡಗಳನುನು ನಿಭಾಯಸಲು 
ಪ್ರಯತಿನುಸುತಿತುರಬೆ�ಕು. ನನನು ಮಗನನುನು ಎಲಾಲಿ ಸಮಯದಲೊಲಿ ನನನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಉತತುಮ ಪ್ರದಶ್ಷನ ನಿ�ಡಿದ ಇತರ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳೊೆಿಂದಗೆ 
ಹೆೊ�ಲ್ಸ್, ನಾನು ಉದೆ್ದ�ಶಪೂವ್ಷಕವಾಗಿ ಅವನನುನು ತುಿಂಬಾ ಚಕಕಾವನನಾನುಗಿ 
ಮಾಡುತಿತುದೆ್ದ. ಇದನುನು ಯೊ�ಚಸ್ ಒಿಂದು ವಿಷಾದದ ನೆೊ�ವು ನನನು ಮೊಲಕ 

ಹಾದುಹೆೊ�ಯತು. ನಾನು ಅವನ ಮಾತನುನು ಕೆ�ಳಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ. ಅದನುನು 
ನಾನು ಮ್ದಲು ಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಈಗ ಅವನು ಏನು ಸಾಧಿಸುತಿತುದಾ್ದನೆ ಎಿಂಬುದರ ಬಗೆಗೆ 
ಗಮನಕೆೊಡುತಾತು ಮತುತು ಅವನಿಗೆ ಜವಾಬಾ್ದರಿಗಳನುನು ನಿ�ಡುತಾತು ನಾನು ಅವನನುನು 
ನಿಂಬಿದೆ್ದ�ನೆ ಎಿಂದು ತೆೊ�ರಿಸ್ದೆ. ನಾನು ಅವನ ಪಕಕಾದಲೆಲಿ� ನಿಿಂತು ನನಗೆ ಸ್ಕಕಾ 
ಪ್ರತಿಯೊಿಂದು ಅವಕಾಶವನುನು ಪೆ್ರ�ರೆ�ಪಿಸ್ದೆ. ಕಾಲಾನಿಂತರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವನಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆಯನುನು ನೆೊ�ಡಲಾರಿಂಭಿಸ್ದೆ. ಅವನು ತನನು ಶಾಲಾ ಪರಿ�ಕೆಗಳಲ್ಲಿ 95% 
ಅಿಂಕಗಳನುನು ಗಳಿಸ್ದಾ್ದನೆ! ಅವನ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹ ಆಘಾತಕೆೊಕಾಳಗಾದರು. ಏಕೆಿಂದರೆ 
ನನನುಿಂತೆಯೆ� ಅವರು ಅವನನುನು ಕಡಿಮ್ ಸಾಧಕರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಎಿಂದು ನಿಂಬಿದ್ದರು. 

ಕಡಿಮ್ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತಿತುರುವ ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ ರ್�ರಕರು, ನಾವು ಅವರ 
ಮಕಕಾಳ ಬಗೆಗೆ ಹನನುಡೆಯ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವಾಗ ಹೆ�ಗೆ ಭಾವಿಸ್ರಬೆ�ಕು 
ಎಿಂಬುದರ ಕುರಿತು ಯೊ�ಚಸುವಿಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಮುಿಂದುವರಿಯಲು ಏನು 
ಬೆ�ಕು ಎಿಂಬುದನುನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವುದು ಮತುತು ಅಗತ್ಯವಾದ ಬೆಿಂಬಲವನುನು 
ಕೆೊಡುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ನಿಜವಾದ ಪಾತ್ರ ಎಿಂದು ನಾನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. 
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ವರ್ತನೆಗಳಲಿಲಿ ಅಡಗಿರುವ 
ಅಗರ್ಯವನುನು ಗುರುತಿಸುವುದು

8 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ 
ಖಾಸಗಿ ಶಾಲಯಲ್ಲ  1-5 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ 
ಮತುತು ಇಿಂಗಿ್ಲರೀಷ್ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು

ಹರ್ಷವಧ್ಷನ್ ಕಿ್ರ�ಯಾಶಿ�ಲತೆಯಿಂದ ಕೊಡಿದ ಮತುತು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 
ಗುರವುಳಳು ಹುಡುಗನಾಗಿದು್ದ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಆಸಕಿತುಯನುನು ಹೆೊಿಂದಲಲಿ. ಅವನ 
ರ್�ರಕರು ಮತುತು ಅವನ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವನನುನು ಸಾಕರುಟಾ ಬೆಿಂಬಲ್ಸ್ದರು. 
ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಉತತುಮ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲ್ಲಲಿ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುತು ರ್�ರಕರ ಕಾಳಜಿ ಅವನಿಗೆ ದೆೊಡ್ಡ ಹೆೊರೆಯಿಂತೆ ಕಾರುತತುದೆ. 
ಅವನ ಸಮಸೆ್ಯಯನುನು ಯಾರಿಗೊ ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲ್ಲಲಿ. 
ಅವನಿಗೆ ಬೆ�ಸರವಾಯತು ಮತುತು ಒಮ್್ಮ ತರಗತಿಯ ಪರಿ�ಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಉದೆ್ದ�ಶಪೂವ್ಷಕವಾಗಿಯೆ� ಅವನ ಕೆೈಯನುನು ಕತತುರಿಸ್ಕೆೊಿಂಡ. ಇದು ನನಗೆ 
ಗಾಬರಿ ತರಿಸ್ತು. ನಾನು ಅವನ ಹೆತತುವರಿಗೆ ಸಲಹೆ ನಿ�ಡುತಿತುರುವಾಗ ತಿಳಿದ 
ವಿಚಾರವೆನೆಿಂದರೆ ಅವನು ಚೆನಾನುಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡದ ಕಾರರ ಅವನನುನು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆೊಡೆದದಾ್ದರೆ ಮತುತು ಅವನು ಮನೆ ಬಿಡಲು ಸ್ದ್ದನಾಗಿದಾ್ದನೆ 
ಎಿಂದು ತಿಳಿದುಬಿಂದದೆ. 

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ಕೆ�ಳ್ವ ಮತುತು ಅದನುನು 
ಊಜಿ್ಷತಗೆೊಳಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ನಾನು ಕಲ್ತಿದೆ್ದ�ನೆ. ಹರ್ಷವಧ್ಷನ್ 
ಮತುತು ಅವರ ಹೆತತುವರೆೊಿಂದಗೆ ಅನುಭೊತಿ ಹೆೊಿಂದಲು ಇದು ನನಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡಿತು. ನಾನು ಕೆ�ಳಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ ಮತುತು ಅವನು ತನನು 
ಸಮಸೆ್ಯಗಳನುನು ಬಹರಿಂಗವಾಗಿ ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದ. ಅವನು ಹೆ�ಳಿದ 
“ಮ್�ಡಿಂ, ನಾನು ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ಬೆ�ಸರಗೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ ಮತುತು ನನಗೆ ಯಾಕೆ 
ಓದಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತಿತುಲಲಿ ಎಿಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಲಲಿ ಎಿಂದು”. ನಾನು ಅವನಿಗೆ 
ವರ್ಷಮಾಲೆಗಳನುನು ಕಲ್ಸಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ. ಈಗ ಅವನ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುತು ಅವನ ಹೆತತುವರೆೊಿಂದಗೆ ಸಿಂವಹನದಲ್ಲಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಸುಧಾರಣೆಯನುನು ಕಾರಬಹುದು. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುನು ನೆೊ�ಡಿ ನನಗೆ 
ಆಶ್ಚಯ್ಷ ಮತುತು ಸಿಂತೆೊ�ರವಾಯತು. ಅವನು ತನನು ಅತು್ಯತತುಮ ಪ್ರಯತನು 
ಮಾಡುತಿತುದಾ್ದನೆ. ಮಕಕಾಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬೆಿಂಬಲ ಮತುತು 
ಮೌಲ್ಯಮಾಪನವನುನು ಗುರುತಿಸ್ದಕಾಕಾಗಿ ನನಗೆ ಸಿಂತೆೊ�ರ ಮತುತು ತೃಪಿತು ಇದೆ.  
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 “ಹದಹರೆಯದವರ” ಬಗೆಗೆ ಅಧಿವೆ�ಶನಗಳನುನು ನಡೆಸಲು ನನಗೆ ಹೆಚು್ಚವರಿ 
ಜವಾಬಾ್ದರಿ ನಿ�ಡಲಾಯತು. ನನಗೆ ಇದು ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮತೆೊತುಿಂದು 
ವಿರಯವಾಗಿತುತು. ಹೆ�ಗಾದರೊ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಸ್ದ ನಿಂತರ ನಾನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ತಿ�ಕ್ಷ್ಣವಾದ ಮಸೊರದಿಂದ 
ನೆೊ�ಡಿದೆ ಮತುತು ಅವರ ಭಾವನೆಗಳ್, ಭಯಗಳ್ ಮತುತು ಗೆೊಿಂದಲಗಳನುನು 
ಸ್ಪರಟಾವಾಗಿ ಗಮನಿಸ್ದೆ. 8ನೆ� ತರಗತಿಯ ಕೆಲವು ಹುಡುಗರು ತಮ್ಮ ಸಹಪಾಠಿ 
ರೆೊ�ಸ್ಯ ಬಗೆಗೆ ನನಗೆ ದೊರು ನಿ�ಡಿದರು. ಯಾಕೆಿಂದರೆ ಅವಳ್ ಬಳಸ್ದ 
ಭಾಷೆಯಿಂದ ಅವರು ತೆೊಿಂದರೆಗಿ�ಡಾದರು. ಅವಳ್ ಒಳ ಳೆುಯ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷನಿ 
ಎಿಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದತುತು. ಮತುತು ಅವಳ ನಡವಳಿಕೆ ಮತುತು ಸಿಂಭಾರಣೆಯನುನು 
ನಾನು ಗಮನಿಸ್ದೆ. ಮುಿಂದನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ದೆೈಹಕ ಆಕರ್ಷಣೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದು ಮತುತು ಇತರ ಲೆೈಿಂಗಿಕತೆಯ ಬಗೆಗೆ ತಿಳಿದುಕೆೊಳ್ಳುವುದು 
ಈ ವಯಸ್ಸ್ನಲ್ಲಿ ಸರಿ ಎಿಂದು ನಾನು ಹೆ�ಳಿದೆ. ನಾನು ಹದಹರೆಯದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ‘ಮ್�ಹ’ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡಿದೆ. ನನನು ಹದಹರೆಯದ ಕರೆ 
ಮತುತು ನಾನು ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡಿದ ತಪು್ಪಗಳನುನು ಹಿಂಚಕೆೊಳ್ಳುವ ಮೊಲಕ 
ನಾನು ವಿರಯವನುನು ಸಾಮಾನ್ಯಗೆೊಳಿಸ್ದೆ. ನಿಂತರ ನಾನು ರೆೊ�ಸ್ಯೊಿಂದಗೆ 
ಅನುಭೊತಿ ಹೆೊಿಂದದೆ ಮತುತು ಅವಳನುನು ಮೌಲ್್ಯ�ಕರಿಸ್ದೆ. ಅವಳ್ ತನನು 
ಸೆನು�ಹತರೆೊಿಂದಗೆ ಅಶಿಲಿ�ಲ ವಿ�ಡಿಯೊ�ಗಳನುನು ನೆೊ�ಡಿದಾ್ದಳೆಿಂದು ನಾನು 
ತಿಳಿದುಕೆೊಿಂಡೆ. ಅದು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ನಡವಳಿಕೆಯನುನು ಪ್ರಭಾವಿಸ್ತು. 
ಯಾವುದೆ� ಮನುರ್ಯನು ಜಿ�ವನದ ಸೌಿಂದಯ್ಷವನುನು ಆನಿಂದಸಲು 
ದೆೈಹಕವಾಗಿ, ಮಾನಸ್ಕವಾಗಿ ಮತುತು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಸಿಂಪೂರ್ಷವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಬೆ�ಕೆಿಂದು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಹೆ�ಳಿದೆ. ಅವಳ್ ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಳ್ 
ಮತುತು ತನನು ಅಧ್ಯಯನದತತು ಗಮನ ಹರಿಸುವುದಾಗಿ ಹೆ�ಳಿದಳ್. 

ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ನಾನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೆೊ�ಪಗೆೊಳ್ಳುತಿತುದೆ್ದ. ಜನರಿಗೆ ಅವರ 
ಅಭಿಪಾ್ರಯಗಳನುನು ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ನಾನು ಎಿಂದಗೊ ಜಾಗವನುನು ನಿ�ಡಿಲಲಿ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನನನು ಕುಟುಿಂಬ ಸದಸ್ಯರೆೊಿಂದಗೆ ನಾನು ಸಾಕರುಟಾ ರರ್ಷಣೆಗಳನುನು 
ನಡೆಸ್ದೆ. ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ನಿಂತರ ಭಾವನೆಗಳನುನು ಹೆ�ಗೆ ನಿಭಾಯಸುವುದು 
ಎಿಂದು ನಾನು ಕಲ್ತಿದೆ್ದ�ನೆ. 

“ರಿವರ್ ಆಫ್ ಲೆೈಫ್” ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಿಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಾತ್ರ 
ಸಮಸೆ್ಯಯನುನು ಹೆೊಿಂದಲಲಿ ಎಿಂದು ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡೆ. ಈಗ ನಾನು ನನನು 
ಕುಟುಿಂಬದೆೊಿಂದಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯುತೆತು�ನೆ. ನಾನು ತಾಳ ್ೆಮ ಮತುತು 
ಅನುಭೊತಿಯನುನು ಕಲ್ತಿದೆ್ದ�ನೆ. 

‘ನಿಷೀಧಿರ’ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನುನು 
ಸಾಮಾನಿ್ಯೀಕರಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಅದರ ಬಗಗೆ ಇರುವ ಅಡಡಿಗಳನುನು 
ದೂರಮಾಡುವುದು
12 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  8-10 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಇಿಂಗಿ್ಲರೀಷ್ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕ
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ನನನು ತರಗತಿಯ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ವಿಭಿನನು ಹನನುಲೆಯಿಂದ ಬಿಂದವರು. 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯುವಕರನುನು ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುವುದು ನನಗೆ ದೆೊಡ್ಡ 
ಸವಾಲಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬರು, ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆ�ಗೆ ಬೆ�ಸರ 
ಮತುತು ಆಸಕಿತುರಹತರಾಗದಿಂತೆ ಉಳಿಸ್ಕೆೊಳಳುಬಹುದು? ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ 
ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರವು ಮ್�ಜಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೊಲಕ ತನನು ತರಗತಿಗೆ 
ಹೆೊಸತನವನುನು ಮತುತು ಸೃಜನಶಿ�ಲತೆಯನುನು ತರಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿತು. 
ನಾನು ಸಿಂಯೊ�ಜಿಸ್ರುವ ಒಿಂದು ವಿರಯವೆಿಂದರೆ ಮಕಕಾಳ್ ಪಿ್ರ�ತಿಸುವ ಮತುತು 
ಅದರ ಕಾರರದಿಂದಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚು್ಚ ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಳ್ಳುವ “ರಿದಮ್” 
ಚಟುವಟಿಕೆ. ತರಗತಿ ಪಾ್ರರಿಂಭವಾಗುವ ಮ್ದಲು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು 
ಶಕಿತುಯುತಗೆೊಳಿಸ್ವುದು ಮತುತು ಅವರನುನು ಜೆೊತೆಜೆೊತೆಗೆ ಒಟುಟಾಗೆೊಳಿಸುವುದು 
ರಿದಮ್ ನ ಉದೆ್ದ�ಶ. ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಆನಿಂದಸ್ದ ಮತೆೊತುಿಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಎಿಂದರೆ ಕರೆ ಹೆ�ಳ್ವುದು ಮತುತು ಚತಿ್ರಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕಿತುಯು ಕರೆಯನುನು ನಿರೊಪಿಸುತಾತುನೆ ಮತುತು ಇನೆೊನುಬ್ಬ ವ್ಯಕಿತುಯು 
ಕರೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಚತ್ರವನುನು ಬಿಡಿಸುತಾತುನೆ. ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಾನದ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ 
ಇತಿಹಾಸದ ವಿರಯವನುನು ನಡೆಸುವಾಗ ನಾನು ಇದನುನು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ. ನಾನು 
ಪಾಠವನುನು ಆರಿಸ್ದೆ. ಅದನುನು ಜೆೊ�ರಾಗಿ ಓದ ಮತುತು ನನನು ಮಾತನುನು ಕೆ�ಳಲು, 
ಅದನುನು ದೃಶಿ್ಯ�ಕರಿಸಲು ಮತುತು ಅವರ ಮನಸ್ಸ್ಗೆ ಬರುವ ಯಾವುದನಾನುದರೊ 
ಬರೆಯಲು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ಕೆ�ಳಿದೆ. ಇದು ಅನೆ�ಕ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ 
ದ�ರ್ಷಕಾಲದವರೆಗೆ ಪಾಠವನುನು ನೆನಪಿಟುಟಾಕೆೊಳಳುಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿತು. 
ಅವರ ಅಭಿವ್ಯಕಿತುಗಳನುನು ನೆೊ�ಡುವ ಮೊಲಕ ಅವರು ಸರಳವಾಗಿ ತಮ್ಮನುನು 
ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಿಂಡಿದಾ್ದರೆಿಂದು ನಾನು ಅರ್ಷ ಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕಿತುಯಾಗಿ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೊ ಇತರರೆೊಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಮತುತು 
ನನನು ಕರೆಯನುನು ಮುಕತುವಾಗಿ ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಭಯಪಡುತೆತು�ನೆ. ನನಿನುಿಂದಲೆ� 
ರಚಸಲಾದ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸಥಿಳವು ನನಗೆ ತುಿಂಬಾ ಆರಾಮದಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಮತುತು 
ರಿಂಗಭೊಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ್ ನಾನು ವಯಸಕಾಳೆಿಂಬುದನುನು ಮರೆಯುವಿಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಮತೆತು ನಾನು ಮಗುವಿನಿಂತೆ ಆಗುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದೆ. ಈಗ ನನನು ಬಗೆಗೆ 
ನನನು ವಿಶಾ್ವಸವು ಬಹಳ ಹೆಚಾ್ಚಗಿದೆ.  

8 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ 6-10 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಸಮಾಜ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಬೂರೀಧನೆ ಮಾಡುತ್ತುರುವ ಎನ್ ಜಿ ಒ ಶಿಕ್ಷಕಿ

ಸೃಜನಶಿೀಲತ ಮರುತಿ ವಿನೊೀದದ 
ಮೂಲಕ ವಿದಾ್ಯರ್್ತಗಳ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕಯನುನು 
ಹಚ್ಚಿಸುವುದು
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ಅನುಭೂತಿ ಮರುತಿ ವೆೈಯಕ್ತಿಕ 
ಗಮನ ನಿೀಡುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಆಸಕ್ತಿಯನುನು ಹಚ್ಚಿಸುವುದು

2 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ 6-8 ತರಗತ್ಗಳಿಗ 
ಕಲಕಾ ಕರೀಿಂದ್ದಲ್ಲ  ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ ಶಿಕ್ಷಕಿ

ಕಲ್ಕಾ ಕೆ�ಿಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಕಲ್ತದ್ದನುನು ಪರಿಶಿ�ಲ್ಸಲು 
ಮತುತು ನಿಯೊ�ಜಿಸಲಾದ ಮನೆ ಕೆಲಸಗಳನುನು ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸಲು ಮಕಕಾಳಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು ನನನು ಪಾತ್ರ. ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಸ್ದ ನಿಂತರ ನಾನು ತಾಳ ್ೆಮಯನುನು ಹೆೊಿಂದಲಲಿ ಎನುನುವುದು 
ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯತು. ಮಕಕಾಳನುನು ಕೆ�ವಲ ತಮ್ಮ ಕಾಯ್ಷವನುನು 
ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸಲು ಮಾತ್ರ ಬೆಿಂಬಲ್ಸುತಿತುದೆ್ದ�ನೆ. ಅಲಲಿದೆ� ಅವರನುನು 
ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು, ಅವರನುನು ಕೆ�ಳಲು ಮತುತು ಯಾವುದೆ� ಅನುಭೊತಿಯನುನು 
ತೆೊ�ರಿಸಲು ಅದಕಿಕಾಿಂತ ಮಗಿಲಾದ ಪ್ರಯತನುವನುನು ಮಾಡಿಲಲಿ ಎಿಂಬುದನುನು 
ನಾನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡೆ. ಪ್ರತಿ ಮಗುವೂ ವಿಶಿರಟಾವಾಗಿದೆ ಮತುತು ಅದಕೆಕಾ 
ತಕಕಾಿಂತೆ ಅವರ ಜೆೊತೆ ವತಿ್ಷಸಬೆ�ಕು ಎಿಂಬುದನುನು ನಾನು ಕಲ್ತಿದೆ್ದ�ನೆ. 

ಮನೆೊ�ಹರ್ ಎಿಂಬ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಯು ಕಲ್ಕಾ ಕೆ�ಿಂದ್ರಕೆಕಾ ತುಿಂಬಾ 
ಅನಿಯಮತನಾಗಿದ್ದ. ಅವನು ಹೆೊಸ ಶಾಲೆಗೆ ಸೆ�ರಿದಾಗ ಅವನು ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕಿತುಯನುನು ಕಳೆದುಕೆೊಿಂಡಿದ್ದ ಎಿಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದತುತು. ಒಿಂದು ದನ ನಾನು 
ಅವನೆೊಿಂದಗೆ ಕುಳಿತು ಅವನ ಅನಿಯಮತವಾಗಿರುವುದರ ಸಮಸೆ್ಯಗಳನುನು 

ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ. ಅವನಿಗೆ ಕುಟುಿಂಬ ಸಮಸೆ್ಯಗಳಿವೆ ಎಿಂದು ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯತು. ಅವರ ತಾಯ ಕುಟುಿಂಬಕಾಕಾಗಿ ಸಿಂಪಾದಸಲು ಹೆರಗಾಡುತಿತುರುವಾಗ 
ಮಗನಾಗಿ ಅವನ ಜವಾಬಾ್ದರಿಯನುನು ಕೆ�ಳ್ವ ಮೊಲಕ ಅವನನುನು ಪೆ್ರ�ರೆ�ಪಿಸಲು 
ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ. 

ನಾನು ಬೆೊ�ಡಿ್ಷನಲ್ಲಿ ಎಲಾಲಿ ವರ್ಷಮಾಲೆಯನುನು ಬರೆದು ಅವನ ಹೆಸರಿನ 
‘ವರ್ಷಮಾಲೆಯನುನು’ ಗುರುತಿಸಲು ಕಲ್ಸ್ದೆ. ಅವನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು 
ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದ ಮತುತು ಅದನುನು ಬರೆಯಲು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದ. ಅವನು ತನನು 
ಹೆಸರನುನು ಓದಲು ಮತುತು ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾದಾಗ ನಾನು ಅವನ ದೃಷ್ಟಾಯಲ್ಲಿ 
ಸಿಂತೆೊ�ರವನುನು ನೆೊ�ಡಿದೆ. ಅವನು ಬೆೊ�ಡಿ್ಷನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದನ ತನನು ಹೆಸರನುನು 
ಬರೆಯಲು ಇರಟಾಪಟಟಾ. ಅವನು ತನನು ತಾಯಯ ಹೆಸರನುನು ಬರೆಯಲು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದ. 
ಅದು ಅವನ ಹೃದಯಕೆಕಾ ತುಿಂಬಾ ಹತಿತುರದ ವಿರಯವಾಗಿತುತು. ಈಗ ಅವನು 
ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಹೆಚು್ಚ ನಿಯಮತವಾಗಿ ಹಾಜರಾಗುತಿತುದಾ್ದನೆ. ನನಗಪ್ರಶೆನುಗಳನುನು 
ಕೆ�ಳಲು ಪ್ರಯತಿನುಸುತಾತುನೆ. ನನನು ದೆೊಡ್ಡ ಕಲ್ಕೆಯೆಿಂದರೆ ನಾನು ಮಕಕಾಳನುನು 
ನಿಯಿಂತಿ್ರಸಬಾರದು. ಆದರೆ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನುನು ಬೆಿಂಬಲ್ಸುವ ಮೊಲಕ 
ಅವರನುನು ನಿವ್ಷಹಸಬೆ�ಕು ಎಿಂಬುದು.
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ಬರತಿವಿಲಲಿದೆ ರರಗತಿಯನುನು 
ನಿಭಾಯಿಸುವುದು 
7 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  3ನೆರೀ ತರಗತ್ಗ ಎಲಾ್ಲ ವಿರಯಗಳನುನು ಕಲಸುವುದು

ಮೊರನೆ�ಯ ದಜೆ್ಷಯ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ ಬೆೊ�ಧಿಸುವುದು ಕರಟಾದಾಯಕ 
ಮತುತು ನಾನು ಆಗಾಗೆಗೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆತತುವನುನು ಬಳಸುತಿತುದೆ್ದ. ಅದು ನನನು 
ತರಗತಿಯನುನು ನಿಭಾಯಸುವ ಏಕೆೈಕ ಮಾಗ್ಷವೆಿಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸ್ದೆ್ದ. 
ನಾನು ಯಾವತುತು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ ಕಿವಿಗೆೊಡುತಿತುರಲ್ಲಲಿ ಅರವಾ ಅವರೆೊಿಂದಗೆ 
ಸಿಂಪಕ್ಷವನುನು ಹೆೊಿಂದರುತಿತುರಲ್ಲಲಿ. 

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರವೊಿಂದರಲ್ಲಿ ನಾನು ‘ಆಲ್ಸುವುದು’ 
ಮತುತು ‘ಆಲ್ಸದೆ ಇರುವುದು’ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದೆ್ದ. ಅಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಯಾರೆೊಿಂದಗೆೊ� ಜೆೊ�ಡಿಯಾಗಿದೆ್ದ ಮತುತು ನಮ್ಮ ಮ್�ಲೆ ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವ 
ಬಿ�ರಿದ ರಟನೆಗಳನುನು ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ನಮಗೆ ಸೊಚನೆ ನಿ�ಡಲಾಯತು. 
ನನನು ಜೆೊತೆಗಾರರಾಗಿದ್ದವರ ಮನವೊಲ್ಸಲು ಎರುಟಾ ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದರೊ ನನನು 
ಜೆೊತೆಗಾರರು ನನನು ಮಾತುಗಳನುನು ಆಲ್ಸಲ್ಲಲಿ. ಅಿಂತಿಮವಾಗಿ ನಾನು 
ಅವರನುನು ಬಿಟುಟಾ ಸಿಂಪಕ್ಷ ಕಡಿತಗೆೊಳಿಸ್ ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತೆ. ನಿಂತರ ನನಗೆ 
ಅರ್ಷವಾಯತು ಏನೆಿಂದರೆ ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ನನೆೊನುಿಂದಗೆ ಮಾತನಾಡಲು 
ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದಾಗ ನಾನು ಕೆ�ಳ್ತಿತುರಲ್ಲಲಿ. ಆಗ ಅವರು ಹೆ�ಗೆ ಭಾವಿಸುತಿತುದ್ದರು 
ಎಿಂಬುದನುನು ಮನನ ಮಾಡತೆೊಡಗಿದೆ. ನಾನು ಅವರ ಮಾತುಗಳನುನು ಕೆ�ಳಲು 
ನಿರಾಕರಿಸ್ದ್ದಲಲಿದೆ� ಅವರೆೊಿಂದಗೆ ಕಠಿರವಾಗಿ ಮಾತಾಡುತಿತುದೆ್ದ. ನಾನು 
ಅನುಭವಿಸ್ದ ನೆೊ�ವುಗಳನುನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ ನೆೊ�ವಿನೆೊಿಂದಗೆ ಸಿಂಪಕಿ್ಷಸಲು 
ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ. 

ನನನು ನಡವಳಿಕೆಯನುನು ಬದಲಾಯಸಲು ನಿಧ್ಷರಿಸ್ದೆ. 
ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ಶಿಸ್ತುನಲ್ಲಿಡಲು ನಾನು ಬೆತತುವನುನು 
ಬಳಸುವುದನುನು ನಿಲ್ಲಿಸ್ದೆ. ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಕರೆಗಳನುನು ಹೆ�ಳಲು 
ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ. ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನುನು ಮುಗಿಸಲು 
ಅವರನುನು ಪ್ರಶಿಂಸ್ಸಲು ಮತುತು ಪೆ್ರ�ರೆ�ಪಿಸಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ 
ಮಾತ್ರವಲಲಿದೆ, ನಾನು ಅವರೆೊಿಂದಗೆ ಹೆಚು್ಚ ಸಿಂಪಕ್ಷ 
ಸಾಧಿಸಲು ಪಾ್ರರಿಂಭ ಮಾಡಿದೆ.  ಅವರ ಅಭಿಪಾ್ರಯಗಳನುನು 
ಮತುತು ಅವರ ಅನಿಸ್ಕೆಗಳನುನು ಮುಕತುವಾಗಿ ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ನಾನು 
ಅವರಿಗೆ ಒಿಂದು ವೆ�ದಕೆಯನುನು ರಚಸ್ದೆ. ನಾನು ಅವರನುನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದಲಲಿ ಎಿಂದು ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ ಈಗ ತಿಳಿದದೆ. 
ಇದು ಅವರನುನು ಇನನುರುಟಾ ತುಿಂಟತನಕೆಕಾ ಕಾರರವಾಗಿಸ್ದೆ! ನನನು 
ತರಗತಿಗೆ ತಯಾರಿ ನಡೆಸಲು ಮತುತು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳೊೆಿಂದಗೆ 
ಸಕರಾತ್ಮಕ ರಿ�ತಿಯಲ್ಲಿ ತೆೊಡಗಿಸ್ಕೆೊಳಳುಲು ನಾನು ಈಗ 
ಶ್ರಮಸುತೆತು�ನೆ. ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ ಆದಶ್ಷಪಾ್ರಯವಾಗಲು 
ನಾನು ಪ್ರಯತಿನುಸುತೆತು�ನೆ. 
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ಶಿಕ್ಷಣ ಮರುತಿ ಶಿಕ್ಷಣೆೀರರ ಸವಾಲುಗಳನುನು 
ತಾಳೆ್ಮಯಿಂದ ಪರಿಹರಿಸುವುದು
6 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವ ಹೊಿಂದ್ರುವ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ 
ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ ಶಾಲಯಲ್ಲ  ಯುಕಜಿಯ ಶಿಕ್ಷಕಿ

ಯುಕೆಜಿಯಲ್ಲಿರುವ ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ತುಿಂಬಾ ಸಕಿ್ರ�ಯರಾಗಿರುತಾತುರೆ. 
ಅವರೆೊಿಂದಗೆ  ಮುಿಂದುವರಿಯಲು  ನಾನು  ಯಾವಾಗಲೊ  ನನನು 
ತುದಬೆರಳ್ಗಳಲ್ಲಿ ಇರಬೆ�ಕಾಗುತತುದೆ. ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾದ ಕಿಶೆೋ�ರ್ 
ಪ್ರತಿದನ ಪೆನಿಸ್ಲ್ ಮತುತು ರಬ್ಬರ್ ನಿಂತಹ ವಸುತುಗಳನುನು ಕದಯುತಿತುದ್ದ. 
ಇದರಿಿಂದ ನಾನು ಮತುತು ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಬೆ�ಸರಗೆೊಿಂಡಿದೆ್ದವು. ಒಮ್್ಮ ಅವನು 
ನನನು ಕೆಿಂಪು ಬರಣುದ ಪೆನುನು ಕದು್ದ ಕೆಲವು ದನಗಳ ನಿಂತರ ಅದನುನು 
ಉಡುಗೆೊರೆಯಾಗಿ ನನಗೆ ಕೆೊಟಟಾನು. ಅದು ನನನು ಕಳೆದುಹೆೊ�ದ ಪೆನುನು ಎಿಂದು 
ನಾನು ಗುರುತಿಸ್ದೆ. ಆ ದನ ಅದನುನು ಕದ್ದದ್ದನುನು ಅವನು ಒಪ್ಪಲ್ಲಲಿ. ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ 
ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ಆಲ್ಸುವಿಕೆ ಮತುತು (ವಾ್ಯಲ್ಡೆ�ಶನ್) 
ಊಜಿ್ಷತಗೆೊಳಿಸುವಿಕೆಯ ಬಗೆಗೆ ನನನು ಕಲ್ಕೆಯನುನು ನಾನು ನೆನಪಿಸ್ಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. 
ಅವನು ಕದಯುವ ಕಾಯ್ಷದಲ್ಲಿನ ಶಕಿತು ಮತುತು ಕೌಶಲ್ಯವನುನು ನಾನು ಗುರುತಿಸ್ದೆ 
ಮತುತು ಅದನುನು ಕರೆಯೊಿಂದಗೆ ಸಾಮಾನಿ್ಯ�ಕರಿಸ್ದೆ. ನಿಂತರ ಅವನು ನನಿನುಿಂದ 
ಪೆನುನು ಕದ್ದದಾ್ದಗಿ ಬೆ�ಗನೆ ಒಪಿ್ಪಕೆೊಿಂಡನು. 

ಅವನೆೊಿಂದಗೆ  ಸಮಯ ಕಳೆದ ನಿಂತರ, ಅವನ ಹೆತತುವರು 
ಅನಕ್ಷರಸಥಿರಾಗಿದ್ದರಿಿಂದ ಮತುತು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಮನೆಕೆಲಸವನುನು 
ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಕಾರರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವನನುನು ಬೆಿಂಬಲ್ಸಲು 
ಯಾರೊ ಇಲಲಿ ಎಿಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯತು. ಅವನ ಸಹಪಾಠಿಗಳೊ ಅವನನುನು 
ಒರಟು ಹುಡುಗ ಎಿಂದು ಕಳಿಂಕ ಹಚ್ಚದ್ದರು. ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನುನು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ನಾನು ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. ದನದಿಂದ ದನಕೆಕಾ 
ನಮ್ಮ ಒಡನಾಟವು ಆಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತು. ಒಿಂದು ದನ ಕಿಶೆೋ�ರ್ ನನನು ಬಳಿಗೆ 
ಬಿಂದು ಅವನ ಸಮವಸತ್ರ ಹರಿದದ್ದರಿಿಂದ ಶಾಲಾ ಪ್ರವಾಸಕೆಕಾ ಹೆೊ�ಗಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿ ಎಿಂದು ತಿಳಿಸ್ದನು. ಮಾತ್ರವಲಲಿದೆ� ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್ಷದ ಕೆೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವನ ತಾಯಗೆ ಹೆೊಸ ಸಮವಸತ್ರವನುನು ಖರಿ�ದಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿ. ಆಗ ನಾನು 
ಅವನ ಸೆನು�ಹತನಿಿಂದ ಹೆಚು್ಚವರಿ ಸಮವಸತ್ರವನುನು ಎರವಲು ಪಡೆದು ಕಿಶೆೋ�ರ್ ಗೆ 
ಕೆೊಡಿಸಬೆ�ಕಾಯತು. ಕಿಶೆೋ�ರ್ ಸಿಂತೆೊ�ರದಿಂದ ಶಾಲಾ ಪ್ರವಾಸಕೆಕಾ ಅದನುನು 
ಧರಿಸ್ದ್ದ.
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ನಮ್ಮ ಶಾಲೆ ಗಾ್ರಮ�ರ ಮಕಕಾಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷರ ಪೂರೆೈಸುವ ಇಿಂಗಿಲಿ�ಷ್ ಮಾಧ್ಯಮ 
ಶಾಲೆಯಾಗಿದೆ. ವಿಕ್ರಮ್ ಹೆೊಸದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಗೆ ಸೆ�ರಿಕೆೊಿಂಡವನು. 
ಅವನ ಆತ್ಮವಿಶಾ್ವಸ ಕಡಿಮ್ಯಾಗಿತುತು. ಅವನು ಯಾವುದೆ� ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಸುತಿತುರಲ್ಲಲಿ ಮತುತು ಶಿಕ್ಷರ ತಜ್ಞರಲ್ಲಿಯೊ ಉತತುಮವಾಗಿ 
ಕಾಯ್ಷನಿವ್ಷಹಸುತಿತುರಲ್ಲಲಿ. ನಾನು ವಿಕ್ರಮ್ ನ ಹಿಂದನ ಶಾಲೆಯಿಂದ 
ಮಾಹತಿಯನುನು ಸಿಂಗ್ರಹಸ್ದೆ ಮತುತು ಅವನು ಎಲಾಲಿ ಸಹ-ಪಠ್ಯ ಕ್ರಮದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದ ಅತ್ಯಿಂತ ಸಕಿ್ರಯ ಮಗು ಎಿಂದು ತಿಳಿದು 
ಆಶ್ಚಯ್ಷಪಟೆಟಾ. ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಭಾಗವಹಸ್ದಾಗ 
ಮಗುವಿನೆೊಿಂದಗೆ ಸಿಂಪಕ್ಷ ಸಾಧಿಸಲು ಬಳಸುವ ವಿವಿಧ ಹಿಂತದ 
(ವಾ್ಯಲ್ಡೆ�ಶನ್) ಊಜಿ್ಷತಗೆೊಳಿಸುವಿಕೆಯ ಬಗೆಗೆ ನಾನು ತಿಳಿದುಕೆೊಿಂಡೆ. 

ವಿಕ್ರಮ್ ಅವನೆೊಿಂದಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆದ ನಿಂತರ, ಅವನ ಆಶಯಕೆಕಾ 
ವಿರುದಧಿವಾಗಿ ಅವನ ರ್�ರಕರು ಅವನ ಶಾಲೆಯನುನು ಕನನುಡ ಮಾಧ್ಯಮದಿಂದ 
ಇಿಂಗಿಲಿ�ಷ್ ಮಾಧ್ಯಮಕೆಕಾ ಬದಲಾಯಸ್ದಾ್ದರೆ ಎಿಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದದೆ. 
ಅವನು ಕನನುಡ ಹೆೊರತುಪಡಿಸ್ ಬೆ�ರೆ ಯಾವುದೆ� ವಿರಯಗಳಲ್ಲಿ ಏನನೊನು 
ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುತಿತುಲಲಿ ಮತುತು ನಿಯಮತವಾಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲು ತುಿಂಬಾ 
ಹೆದರುತಿತುದ್ದ ಎಿಂದು ಹಿಂಚಕೆೊಿಂಡ. ನಾನು ಕನನುಡ ಮಾಧ್ಯಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿ ನಿಂತರ ಇಿಂಗಿಲಿ�ಷ್ ಮಾಧ್ಯಮಕೆಕಾ ಬದಲಾಯಸ್ದ ನನನು 
ಸ್ವಿಂತ ಕರೆಯನುನು ಅವನ ಜೆೊತೆ ಹಿಂಚಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ಅದು ಕರಟಾ ಎಿಂದು 
ನಾನು ತಿಳಿದದೆ್ದ�ನೆ ಆದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯ ಎಿಂದು ಅವನಿಗೆ ನಾನು ಹೆ�ಳಿದೆ. 

ವಿಕ್ರಮ್ ನನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಗ್ಷಳವಾಗಿ ಹಿಂದ ಕವಿತೆಯನುನು ಪಠಿಸ್ದಾಗ 
ನನಗೆ ಸಿಂತೆೊ�ರವಾಯತು ಮತುತು ಆಘಾತವಾಯತು. ಮಾತ್ರವಲಲಿದೆ� ಅವನು 
ತನನು ಅಕಕಾಪಕಕಾದವರ ಸಹಾಯವನುನು ತೆಗೆದುಕೆೊಿಂಡು ಕನನುಡದಲ್ಲಿ ಕವಿತೆ 
ಬರೆದದಾ್ದನೆ ಎಿಂದು ಹೆ�ಳಿದನು. ನಾನು ಆಶ್ಚಯ್ಷಚಕಿತನಾದೆನು! ಮ್ದಲು 
ನಾನು ಪ್ರತಿ� ಮಗುವಿನಿಿಂದ ಗೌರವವನುನು ನಿರಿ�ಕ್ಷಿಸುತಿತುದೆ್ದ. ಮತುತು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಭಯವನುನು ಬೆಳೆಸುವ ಮೊಲಕ ಅದನುನು ಒತಾತುಯಸುತಿತುದೆ್ದ. ಆದರಿ�ಗ, ಪಿ್ರ�ತಿ, 
(ವಾ್ಯಲ್ಡೆ�ಶನ್)ಊಜಿ್ಷತಗೆೊಳಿಸುವಿಕೆ ಮತುತು ಪರಾನುಭೊತಿಯ ಮೊಲಕ 
ಪ್ರತಿ� ಮಗುವಿನಿಿಂದ ಗೌರವವನುನು ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲಭ ಎಿಂದು ಈಗ ನಾನು 
ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. 

ಅಧಿಕೃರ ಹಂಚ್ಕಯ ಮೂಲಕ 
ಗೌರವವನುನು ಪಡೆದುಕೂಳುಳುವುದು
10 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  9-10 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಹಿಂದ್ ಶಿಕ್ಷಕ 
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ಆದರಿಸಿ ಬಳೆಸುವ ಸಾಮರ್ಯ್ತದ 
ಮೆೀಲೆ ಕೀಂದ್್ೀಕರಿಸುವುದು
2 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  6ನೆರೀ ತರಗತ್ಗ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕಿ

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರವು ನನಗೆ ಅನೆ�ಕ ಕಲ್ಕೆಗಳನುನು 
ಮತುತು ಅನುಭವಗಳನುನು ನಿ�ಡಿತು. ನಾನು ಯಾವಾಗಲೊ ಅದನುನು 
ಪಾಲ್ಸುತೆತು�ನೆ. ಒಿಂದು ಅನುಭವವು ಒಿಂದು ರಿಂಗಭೊಮ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿದು್ದ, 
ಅಲ್ಲಿ ಗುಿಂಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಇತರರು ನನನು ನಡಿಗೆಗೆ ಪ್ರತಿಬಿಿಂಬಿಸುತಾತುರೆ ಮತುತು 
ನನಗೆ ವಿಶೆ�ರ ನಡಿಗೆ ಇದೆ ಎಿಂದು ಹೆ�ಳಿದರು. ಇದು ನನಗೆ ‘ಆಶ್ಚಯ್ಷಕರ’ 
ಕ್ಷರವಾಗಿದೆ. ಯಾಕೆಿಂದರೆ ನನಗಿದು ವಿಶೆ�ರವೆನಿಸ್ದೆ. ಅಧಿವೆ�ಶನದ ನಿಂತರ 
ನಾನು ಅನುಭವದ ಬಗೆಗೆ ಸಾಕರುಟಾ ಯೊ�ಚಸ್ದೆ್ದ�ನೆ. ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಮಾಡಿದಿಂತೆಯೆ� ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ ವಿಶೆ�ರ ಭಾವನೆ ಮೊಡಿಸಲು 
ಬಯಸುತೆತು�ನೆ. 

ನನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 6ನೆ� ತರಗತಿಯ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳೊೆಿಂದಗೆ ಸರಣು ತಿರುವನುನು 
ಹೆೊಿಂದರುವ ಪ್ರಯೊ�ಗವಾಗಿ ನಾನು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನುನು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ. 
ನಾನು ಒಿಂದು ಜೆೊ�ಡಿ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳನುನು ತರಗತಿಯ ಮುಿಂದೆ ನಿಲುಲಿವಿಂತೆ 
ಕರೆ ಮಾಡಿ ಉಳಿದ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಗುರಗಳನುನು 
ತಿಳಿಸುವಿಂತೆ ಸೊಚಸ್ದೆ. ಎಲಾಲಿ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ತಮ್ಮ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ 
ಗುರಗಳನುನು ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದರು. ತರಗತಿಯ ಪ್ರತಿ� 
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಶಕಿತು ಮತುತು ಸಿಂತೆೊ�ರವನುನು ನೆೊ�ಡಿದೆ. 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಅವರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸ್ದ ಬಿಂಧದಿಂದ ನನಗೆ ಆಶ್ಚಯ್ಷ ಮತುತು 
ಸಿಂತೆೊ�ರವಾಯತು.
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ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ಮ್ದಲು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಾಳ್ ಮತುತು ನನನು ನಡುವೆ ಅಿಂತರವನುನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ. ಯಾಕೆಿಂದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದವರು ಹ�ಗೆ ಇರಬೆ�ಕೆಿಂದು ನಾನು 
ಭಾವಿಸ್ದೆ್ದ. ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ನಿಂತರ ತರಗತಿಯ ಎಲಾಲಿ ಮಕಕಾಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವನುನು 
ನಿ�ಡುವ ಮೊಲಕ ಅವರು ಉತತುಮವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಧಿ ಹೆೊಿಂದುತಾತುರೆ ಎಿಂದು ನಾನು 
ಕಲ್ತಿದೆ್ದ�ನೆ. ನನನು ತರಗತಿಯ ಪ್ರತಿ ಮಗುವನುನು ನಾನು ಪ್ರಶಿಂಸ್ಸಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ 
ಮತುತು ಮನೆ ಪಠ್ಯವನುನು ಕಲ್ಯಲು ಮತುತು ಪೂರ್ಷಗೆೊಳಿಸಲು ಅವಕಾಶವನುನು 
ನಿ�ಡಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸ್ದೆ. ಈಗ ನಾನು ಕೆೊ�ಪಗೆೊಳ್ಳುವುದಲಲಿ. ಅವರ ಕಾಯ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದನ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನುನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ಮತುತು ಗೌರವಿಸಲು ನಾನು 
ಕಲ್ತಿದೆ್ದ�ನೆ.
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ನನನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕಕಾಳನುನು ನಿಯಿಂತಿ್ರಸುವುದು ಯಾವಾಗಲೊ ನನನು 
ಒತತುಡಕೆಕಾ ಕಾರರವಾಗಿತುತು. ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಭಾಗವಹಸ್ದಾಗ ಮಗುವಿನ ಪ್ರತಿಯೊಿಂದು ಕಿ್ರಯೆಯ ಹಿಂದೆ ಒಿಂದು 
ಕಾರರ ಇದೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ನಾನು ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೆ 
ಅನುಭೊತಿ ಮತುತು ಗೌರವವನುನು ತೆೊ�ರಿಸ್ದಾಗ ನಾನು ಅವನು/ಅವಳೊೆಿಂದಗೆ 
ಸಿಂಬಿಂಧವನುನು ಬೆಳೆಸಲು ಪಾ್ರರಿಂಭಿಸಬಹುದು ಎಿಂದು ನನಗೆ ಅರ್ಷವಾಯತು. 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಕಕಾಳ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯನುನು ನಾನು ಗಮನಿಸ್ದೆ. 
ಒಮ್್ಮ, “ರ್�ರಕರೆೊಿಂದಗೆ ಉದಾ್ಯನಕೆಕಾ ಹೆೊ�ಗುವುದು” ಮತುತು “ಶಾಲೆಗೆ 
ಸ್ದಧಿವಾಗುವುದು” ಮುಿಂತಾದ ವಿರಯಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು ಪಾತ್ರದ ಆಟಗಳನುನು 
ಯೊ�ಜಿಸ್ದೆ. ರ್�ರಕರೆೊಿಂದಗೆ ಅವರ ಸಿಂಭಾರಣೆ ಮತುತು ನಡವಳಿಕೆಯ 
ಅನುಭವವನುನು ರಚಸಲು ನಾನು ಯೊ�ಚಸ್ದೆ. ನಾನು ಮಗುವಿನ ಪಾತ್ರವನುನು 
ಮತುತು ಮಕಕಾಳ್ ರ್�ರಕರ ಪಾತ್ರವನುನು ನಿಭಾಯಸ್ದಾ್ದರೆ. ರ್�ರಕರಾಗಿ 
ಅವರು ನನನು ಮನವೊಲ್ಸಲು ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರವನುನು ಎರುಟಾ ಸುಿಂದರವಾಗಿ 
ನಿವ್ಷಹಸಲು ಪ್ರಯತಿನುಸುತಿತುದಾ್ದರೆಿಂದು ನಾನು ನೆೊ�ಡಿದೆ.  ಪಾತ್ರದ ಆಟದ 
ನಿಂತರ ನಾವು ಪ್ರತಿಫಲನ ವಲಯವನುನು ಹೆೊಿಂದದೆವು. ಮಕಕಾಳ್ ಹೆೊಿಂದದ್ದ 
ಉತತುಮ ಕಲ್ಕೆಗಳನುನು ನೆೊ�ಡಿ ನನಗೆ ಆಶ್ಚಯ್ಷವಾಯತು ಮತುತು ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಹೆತತುವರಿಗೆ ತೆೊಿಂದರೆ ಕೆೊಡುವುದಲಲಿ ಎಿಂದು ಭರವಸೆ ನಿ�ಡಿದರು. 

ತರಬೆ�ತಿಯ ನಿಂತರ ಮಕಕಾಳ ಬಗೆಗಿನ ನನನು ಗ್ರಹಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರಿ 
ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. 2ನೆ� ತರಗತಿಯ ಕೆಲವು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ ರ್�ರಕರಿಗೆ 
ಅವರು ಮಿಂದ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ಎಿಂದು ಹೆ�ಳಿದು್ದ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಆತಾ್ಮವಲೆೊ�ಕನ ಮಾಡಿದ ನಿಂತರ, ನಾನು ಈ ಮಕಕಾಳನುನು ‘ಮಿಂದ’ ಎಿಂದು 
ಲೆ�ಬಲ್ ಮಾಡಿದೆ್ದ�ನೆ ಎಿಂದು ನನಗೆ ಅರಿವಾಯತು. ನಾನು ತಪಿ್ಪತಸಥಿಳೆಿಂದು 
ಭಾವಿಸ್ದೆ ಮತುತು ಈ ಮಕಕಾಳನುನು ತರಗತಿಯ ಹೆೊರಗೆ ಕರೆದೆೊಯು್ದ 
ಅವರ ಸಮಸೆ್ಯಗಳನುನು ಮತುತು ಅವರ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ದತೆಯನುನು 
ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ. ಅವರನುನು ಪೆ್ರ�ರೆ�ಪಿಸ್ದ ನಿಂತರ ಅವರ 
ಕಲ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ ಕಾರುವಿಂತಾಯತು. 

ಮಕಕೆಳ ವರ್ತನೆಯನುನು 
ವಿಸಂಕೀತಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನುನು 
ಅರ್ತಮಾಡಕೂಳುಳುವುದು  

1 ವರಪಾದ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  1ನೆರೀ ತರಗತ್ಗ ಎಲಾ್ಲ ವಿರಯಗಳನುನು ಕಲಸುವುದು
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ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರವು ನಾನು ಭಾಗವಹಸ್ದ ಇತರ 
ತರಬೆ�ತಿಗಳಿಗಿಿಂತ ಹೆಚ್ಚನದನುನು ನಿ�ಡಿದೆ. ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸ್ದ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರನುನು ಗೌರವಿಸಲಾಯತು. ಸುಗಮಗಾರರು ರಚಸ್ದ 
ವಾತಾವರರದಿಂದ ನಾನು ಮುಳ್ಗಿಹೆೊ�ಗಿದೆ್ದ. ಭಾಗವಹಸುವ ಎಲಲಿರಿಗೊ 
ಮುಕತುವಾಗಿ ಮತುತು ಆರಾಮವಾಗಿ ಹಿಂಚಕೆೊಳಳುಲು ಅವರು ಅವಕಾಶ ಮತುತು 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಸಥಿಳವನುನು ರಚಸ್ದಾ್ದರೆ. ಸುಗಮಗಾರರು ಭಾಗವಹಸುವವರನುನು 
ಸಾ್ವಗತಾಹ್ಷ ಮತುತು ನಿರ್ಷಯಸದ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಹಾ್ವನಿಸುತಾತುರೆ. ಮತುತು ನಾವು 
ಪ್ರತಿಕಿ್ರಯಸಲು ಸಾಕರುಟಾ ಸಮಯವನುನು ನಮಗೆ ನಿ�ಡಿದಾ್ದರೆಿಂದು ನಾನು 
ಗಮನಿಸ್ದೆ್ದ�ನೆ. 

ವಿಜ್ಾನ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಮರುದನ “ಎಲೆಕಿಟ್ಕ್ ಸಕೊ್ಯ್ಷಟ್ ನಲ್ಲಿ” ಡೆಮ್� 
ನಿ�ಡಲು ತಯಾರಾಗಬೆ�ಕೆಿಂದು ಮಕಕಾಳಿಗೆ ಸೊಚನೆ ನಿ�ಡಿದೆ್ದ. ಮರುದನ, 
ಎಿಂದನಿಂತೆ ಒಬ್ಬ ಅದುಭುತ ಹುಡುಗ ತನನು ಡೆಮ್� ಅಧಿವೆ�ಶನವನುನು ಮ್ದಲು 
ಮಾಡಬೆ�ಕೆಿಂದು ನಾನು ನಿರಿ�ಕ್ಷಿಸುತಿತುದೆ್ದ. ಪ್ರತಿ ಪಾಲೆೊಗೆಳ್ಳುವವರಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
ನಿ�ಡುವಲ್ಲಿ ಸುಗಮಗಾರರ (ಫೆಸ್ಲ್ಟೆ�ಟರ್) ವಿಧಾನವನುನು ನಾನು ಒಿಂದು 
ಕ್ಷರ ನೆನಪಿಸ್ಕೆೊಿಂಡೆ. ಆಕಸ್್ಮಕವಾಗಿ ನಾನು ಇನೆೊನುಬ್ಬ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷನಿಯನುನು 
ಕರೆದೆ, ಆಕೆ ಸರಾಸರಿ ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಯಾಗಿದ್ದಳ್ ಮತುತು ಮುಿಂದೆ ಬರಲು 
ಹಿಂಜರಿಯುತಿತುದ್ದಳ್. ನಾನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷನಿಯನುನು ಪೆ್ರ�ರೆ�ಪಿಸ್ದೆ ಮತುತು 
ವೆ�ದಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರಲು ಸಾಕರುಟಾ ಸಮಯವನುನು ನಿ�ಡಿದೆ. ನನನು ಆಶ್ಚಯ್ಷಕೆಕಾ 
ಅವಳ್ ಮುಿಂದೆ ಬಿಂದು ಅದುಭುತ ಡೆಮ್� ಕೆೊಟಟಾಳ್! ಅವಳ ಪ್ರಸುತುತಿಯಿಂದ 
ನನಗೆ ಆಘಾತವಾಯತು. ಈ ದನದಿಂದು ನಾನು ಮಕಕಾಳ ಬಗೆಗೆ ನನನುರಟಾಕೆಕಾ 
ತಿ�ಮಾ್ಷನಿಸುತೆತು�ನೆ ಎಿಂದು ನಾನು ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡೆ.  

ನನನು ಅತಿ� ದೆೊಡ್ಡ ಕಲ್ಕೆಯೆಿಂದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ನನನು ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ತರಗತಿಯ 
ಎಲಾಲಿ ಮಕಕಾಳಿಗೆ ತಮ್ಮನುನು ತಾವು ವ್ಯಕತುಪಡಿಸಲು ಸಥಿಳ, ಅವಕಾಶ ಮತುತು 
ಸಮಯವನುನು ನಿ�ಡುವುದು ನನನು ಜವಾಬಾ್ದರಿ ಎಿಂದು ಅರಿತುಕೆೊಿಂಡೆ.

ಪ್ತಿ ಮಗುವಿಗೂ ಅವಕಾಶವನುನು 
ನಿೀಡುವುದು
9 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  7ನೆರೀ ತರಗತ್ಗ ವಿಜ್ಞಾನ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕ
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ಮಕಕೆಳಂದ್ಗ ಸಂಪಕ್ತ 
ಸಾಧಿಸುವಲಿಲಿ ಭಾಷ ತೂಡಕಾಗದೆ 
ಇರುವಂತ ನೊೀಡಕೂಳುಳುವುದು

3 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  2ನೆರೀ ತರಗತ್ಗ ಇಿಂಗಿ್ಲರೀಷ್ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕಿ

ನೆೈಸಗಿ್ಷಕ ಸೌಿಂದಯ್ಷದ ಅರುಣಾಚಲ ಪ್ರದೆ�ಶ ನನನು ತವರು ರಾಜ್ಯ; 
ಇಿಂಗಿಲಿ�ಷ್ ಮತುತು ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಾನವನುನು ಕಲ್ಸಲು ನಾನು ಬೆಿಂಗಳೊರಿಗೆ 
ಬಿಂದೆ. ನನಗೆ ಕನನುಡ ಗೆೊತಿತುಲಲಿದ ಕಾರರ ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳೊೆಿಂದಗೆ ಸಿಂಪಕ್ಷ 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಮತುತು ಸಿಂವಹನ ಮಾಡುವುದು ಒಿಂದು ಸವಾಲಾಗಿದೆ. ನನನು 
ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳಾದ ಶಿವಾನಿ ತಾನಾಗಿ ಶಾಿಂತಗೆೊಳ್ಳುವ ಮ್ದಲು 
ಸುಮಾರು ಒಿಂದು ಗಿಂಟೆ ಅಳ್ತಾತುಳ  ೆ ಮತುತು ಕಿರುಚುತಾತುಳ .ೆ ಕೆಲವೊಮ್್ಮ 
ಅವಳ್ ತನನು ತುಟಿಗಳನುನು ತುಿಂಬಾ ಕಠಿರವಾಗಿ ಕಚು್ಚತಾತುಳ .ೆ ಅಲ್ಲಿ ರಕತು 
ಸಾ್ರವವಾಗುತತುದೆ. ಶಿವಾನಿಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರಲು ಇರಟಾವಿರುವುದಲಲಿ. ಶಿವಾನಿಯ 
ತಾಯ ಮತುತು ಶಿಕ್ಷಕರು ತುಿಂಬಾ ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿದ್ದರು. 

ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರವು ಮಕಕಾಳ ಮನಸ್ಥಿತಿಯನುನು 
ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ಮತುತು ನನನು ಆತಿಂರಿಕ 
ಶಕಿತುಯ ಬಗೆಗೆ ಒಳನೆೊ�ಟವನುನು ನಿ�ಡಿತು. ಶಿವಾನಿಯ ನಡವಳಿಕೆಯು ನನಗೆ 
ಬಹರಿಂಗವಾಗುತಿತುತುತು. ಯಾಕೆ ಅವಳ್ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿರಲು ಇರಟಾಪಡುವುದಲಲಿ 
ಎಿಂದು ನಾವು ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳಳುಲು ಪ್ರಯತಿನುಸಲ್ಲಲಿ. ನನನು ಸಹೆೊ�ದೆೊ್ಯ�ಗಿಗಳ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನಾನು ಅವಳನುನು ತಲುಪಲು ಪ್ರಯತಿನುಸ್ದೆ ಆದರೆ ಅದು 
ವ್ಯರ್ಷವಾಯತು. ನಾನು ಅವಳೊೆಿಂದಗೆ ಅವಳ ಜಿ�ವನದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತಾನಾಡಲು 
ನಿಧ್ಷರಿಸ್ದೆ. ಮತುತು ಅವಳ ತಾಯಯ ಮ್ಬೆೈಲ್ ಫ�ನ್ ಅವಳ ಅತು್ಯತತುಮ 

ಸೆನು�ಹತ ಎಿಂದು ತಿಳಿದುಬಿಂತು. ಅವಳ್ ಸೆನು�ಹತರನುನು 
ಹೆೊಿಂದರಲ್ಲಲಿ ಮತುತು ಒಿಂಟಿಯಾಗಿದ್ದಳ್. ಒಮ್್ಮ 
ನನನು ಮ್ಬೆೈಲ್ನ ಆಟದಲ್ಲಿ ಮುಿಂದನ ಹಿಂತವನುನು 
ತಲುಪಲು ಸಹಾಯಮಾಡಲು ನಾನು ಶಿವಾನಿಯನುನು 
ಕೆ�ಳಿದೆ. ಆಗ ಅವಳ ಕರುಣುಗಳ್ ಮಿಂಚುತಿತುರುವುದನುನು 
ನಾನು ನೆೊ�ಡಿದೆ. ಮತುತು ಅವಳ್ “ಕಾರು ಗೆ�ಮ್” 
ಆಡಲು ಇರಟಾಪಡುತೆತು�ನೆ ಎಿಂದು ಹೆ�ಳಿದಳ್! ಅವಳ್ 
ಫ�ನಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವ ಆಟಗಳಿಗೆ ವ್ಯಸನಿಯಾಗಿದ್ದಳ್. 
ನಾನು ಶಿವಾನಿಯ ತಾಯಯೊಿಂದಗೆ ಸಮಸೆ್ಯಯನುನು 
ಚಚ್ಷಸ್ದೆ. ಮತುತು ಆಟ ಮತುತು ಆಧ್ಯಯನದ 
ನಡುವೆ ಸಮಯವನುನು ಸಮತೆೊ�ಲನಗೆೊಳಿಸಲು 
ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳನುನು ನಿ�ಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ಮಕಕಾಳೊೆಿಂದಗೆ 
ಸಿಂಪಕ್ಷ ಸಾಧಿಸಲು ಮತುತು ಅವರ ಸಮಸೆ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಮೊಲಕಾರರಗಳನುನು ಕಿಂಡುಹಡಿಯಲು ನಾನು ಈಗ 
ಸಿಂಪೂರ್ಷ ಅಧಿಕಾರ ಹೆೊಿಂದದೆ್ದ�ನೆ. 
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ಡಿ್ರ�ಮ್ ಎ ಡಿ್ರ�ಮ್ ನಡೆಸ್ದ ಕಾಯ್ಷಗಾರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸುವವರೆಲಲಿರೊ 
ತಮ್ಮ ಸ್ವಿಂತ ಸಾಮರ್ಯ್ಷವನುನು ಅನೆ್ವ�ಷ್ಸಲು ಸುಗಮಗಾರರು ಒಿಂದು 
ವಾತಾವರರವನುನು ರಚಸ್ದಾ್ದರೆ. ಕಾಯ್ಷಗಾರಗಳ್ ಚಾಟ್್ಷ ಗಳನುನು ಬಳಸುವ 
ಸೌಿಂದಯ್ಷವನುನು ನಮಗೆ ಬಹರಿಂಗಗೆೊಳಿಸ್ದವು ಮತುತು ಆ ಚಾಟ್್ಷ ಗಳಲ್ಲಿ 
ನಾವೆ� ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ್ದ�ವೆ. ನನನು ಬಿ.ಎಡ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಾಟ್್ಷ ಗಳನುನು 
ರಚಸಲು ವೃತಿತುಪರರಿಗೆ ಹರ ಪಾವತಿಸುತಿತುದ್ದದು್ದ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ. ಈ 
ಚಾಟ್್ಷ ಗಳನುನು ನನನುದೆ� ಆದ ಸಾಮರ್ಯ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸಿಂದಭ್ಷ ನನಗೆ 
ಎಿಂದಗೊ ಸಿಂಭವಿಸ್ಲಲಿ. ದೃಶಿ್ಯ�ಕರರ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ನನನು ಆಲೆೊ�ಚನಾ 
ಪ್ರಕಿ್ರಯೆಯನುನು ಮಾಪ್ಷಡಿಸ್ತು. ಮತುತು ಮಗುವಿಗೆದೆೊಡ್ಡವರಿಿಂದ ಏನು ಬೆ�ಕು 
ಎಿಂದು ನನಗೆ ಅರಿವಾಯತು. ಸಹಾನುಭೊತಿ ಮತುತು ಅವರನುನು ಯಾವುದೆ� 
ನಿರ್ಷಯವಿಲಲಿದೆ� ಒಪಿ್ಪಕೆೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಮೊಲಕ ನನನು ಕನಸ್ನ ಶಾಲೆಯನುನು 
ದೃಶಿ್ಯ�ಕರಿಸ್ದೆ. 

ಕಾಯ್ಷಗಾರದ ನಿಂತರ ನಾನು ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳೊೆಿಂದಗೆ ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನುನು ಮಾಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್ ತಮ್ಮ ಪಾ್ರಮಾಣಿಕತೆ ಮತುತು 
ಧೆೈಯ್ಷದಿಂದ ನನನುನುನು ಆಶ್ಚಯ್ಷಗೆೊಳಿಸ್ದರು. ಅವರು ಪ್ರತಿ ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯುವ ನಿ�ರು, ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಬಾಗಿಲುಗಳ್, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಸ್�ಲ್ಿಂಗ್ ಫಾ್ಯನ್ ಗಳ್ ಮತುತು ಪ್ರತಿ ತರಗತಿಗೆ ಸ್ಸ್ಟಿವಿ ಕಾ್ಯಮ್ರಾಗಳನುನು 
ಕೆ�ಳಿದರು. ನಾನು ಅವರ ಎಲಾಲಿ ಅಗತ್ಯಗಳನುನು ಶಾಲಾ ಆಡಳಿತ ಮಿಂಡಳಿಗೆ 
ಹಿಂಚಕೆೊಿಂಡಿದೆ್ದ�ನೆ. ಆಡಳಿತ ಮಿಂಡಳಿ ಈ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನು ಆಳವಾಗಿ 
ಮನಗಿಂಡರು ಮತುತು ಆ ಬೆ�ಡಿಕೆಗಳನುನು ಮ್ಚ್ಚದರು. ಶಾಲೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಿಂದು 
ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯುವ ನಿ�ರು ಮತುತು ಸ್ಸ್ಟಿವಿ ಕಾ್ಯಮ್ರಾಗಳನುನು 
ಅಳವಡಿಸಲು ವ್ಯವಸಾಥಿಪಕರು ತಕ್ಷರದ ಕ್ರಮಗಳನುನು ಕೆೈಗೆೊಿಂಡರು. 

ಈ ಸರಣು ಕೃತ್ಯದ ಮೊಲಕ, ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳ್, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತುತು ಶಾಲಾ ಆಡಳಿತ 
ಮಿಂಡಳಿಗಳ್ ಪರಸ್ಪರ ಅರ್ಷಮಾಡಿಕೆೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಬಿಂಧವನುನು 
ಬೆಳೆಸ್ಕೆೊಿಂಡಿರುವುದನುನು ನಾನು ಗಮನಿಸ್ದೆ. ನನನು ವಿದಾ್ಯರ್್ಷಗಳಿಗೆ ಕಲ್ಸಲು 
ಮತುತು ಅವರ ಜಿ�ವನದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಸಹಾನುಭೊತಿಯನುನು 
ತೆೊ�ರಿಸುವ ದೆೊಡ್ಡವರಾಗಿ ನನನು ಸಾಮರ್ಯ್ಷಗಳ ಬಗೆಗೆ ನನಗೆ ಹೆಚು್ಚ 
ವಿಶಾ್ವಸವಿದೆ.  

ಕನಸಿನ ಶಾಲೆಗಾಗಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ 
ಕಲಸ ಮಾಡುವುದು

6 ವರಪಾಗಳ ಅನುಭವದೊಿಂದ್ಗ ಕಡಮೆ ಶಾಲಾ ಶುಲಕೆದ ಖಾಸಗಿ 
ಶಾಲಯಲ್ಲ  9-10 ತರಗತ್ಗಳಿಗ ಇಿಂಗಿ್ಲರೀಷ್ ಬೂರೀಧಿಸುತ್ತುರುವ ಶಿಕ್ಷಕಿ

PRINCIPAL 
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OUR SUPPORTERS FOR THE PAST 3 YEARS
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